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1 OBJETIVO

Estdbelecer o0s requisitos minimos necessarios para o
dimensionamento das saidas de emergéncia, para que sua
populagdo possa abanddag, em caso de incéndio ou panico,
completamente protegida em sua integridade fisica, e permitir o
acesso de guarni¢des de lmminos para o combate ao fogo ou
retirada de pessoas, atendeadoprevistono Regulamento de
Seguranca contra Incéndio e Areas de RikudEstado de S&o

Paulo

2 APLICACAO

Esta Instrucdo Técnica se aplica a todas as edificacdes, exceto
para os locais destidos a divisdo B e F7, com populacéo
total superior a 2.500 pessoas, onde deve ser consultada a IT n°®

12.

3 REFERENCIAS NORMAT IVAS E BIBLIOGRAFICA S

NBR 647992 — Portas e vedadores determinagdo da
resisténcia ao fogo.

NBR 7199/89- Projeto, Execucae Agdica¢fes de vidros na
construca civil.

NBR 9050/94- Adequacdo das edificagfes e do imobiliario
urbano a pessoa deficiente.

NBR 9077/93 Saidas de emergéncias em edificios.

NBR 9441/98- Execucdo de sistemas de deteccao e alarme de
incéndio.

NBR 1088/99- Sistemas de iluminacéo de emergéncia.

NBR 11742/97 Porta cortfogo para saidas de emergéncia.
NBR 11785/97 Barra antipanice- requisitos;

NBR 13434/95- Sinalizagdo de seguranca contra incéndio e
panico—formas, dimensdes e cores.

NBR 13435/% - Sinalizagdo de seguranca contra incéndio e
panico.

NBR 13437/95- Simbolos graficos para sinalizagdo contra

incéndio e panicos.

NBR 13768/97 — AcessoOrios para PCF em saidas de
emergéncia.

NBR 14718/08- Guardacorpos para edificacéo.

NFPA 101/97 Life Safety Code.

The Building Regulationsl 991 Edition. Means of Escape.

BS (British Standard) 5588/86 Fire precation in the design
and construction of buildings

BS 79411/99 — Methods for measuring the skid resistence of
pavement surfaces.

Japan Interational Cooperation Agency, traducdo do Cédigo
de Seguranca Japonés pelo Corpo de Bombeiros do Distrito

Federal, volume 1, edigdo de margo de 1994.

4 DEFINICOES

Para os efeitos desta Instrugcdo Técnica aplsamas

definicdbes constantes da Instrucdo Tésnin® 03 —

Terminologia de seguranca contra incéndio.

5 PROCEDIMENTOS

5.1 Classificagdo das edificacdes

5.1.1Para os efeitos desta Instrucéo Técnica, as edificacdes sdo
classificadas quanto a ocupagdo e a alturaconforme

Regulamento de Seguranca coritiendio e Areas de Risco.

5.2 Componentes da saida de emergéncia
5.2.1 A saida de emergéncia compreende o seguinte:

a)

b)

ACessos;

Rotas de saidas horizontais, quando houver, e

respectivas portas ou espaco livre exterior, nas

edificacoes térreas;
c)
d)

Escadas ou rampas;

Descarga.

5.3 Célculo da populagdo



5.3.1As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em funcéo da
populagao da edificagdo.

5.3.2A populacdo de cada pavimento da edificacéo é calculada pelos
coeficientes da tabela considerando suauacao dada na Tabela 1

- Classificacéo das EdificacBes e Areas de Risco quanto & Ocupacio
doRegulamento de Seguranca contra Incéndio e Areas de Risco
do Estado de Sé&o Paulo

5.3.3 Exclusivamente para o calculo da populacéo, devem ser
incluidas nas areate pavimento:

a) As éareas de terracos, sacadas, beirais e platibandas,
excetuadas aquelas pertencentes as edificacbes dos
grupos de ocupacgéo A, B e H;

b) As areas totais cobertas das edificactes & 6,
inclusive canchas e assemelhados;

c) As areas d escadas, rampas e assemelhados, no caso
de edificacdes dos grupos3FF6 e F7, quando, em
razdo de sua disposicdo em planta, esses lugares
puderem, eventualmente, ser utilizados como
arquibancadas.

5.3.4 Exclusivamente para o calculo da populaciddreas de
sanitarios, corredores e elevadores nas ocupacdes D e E, bem

como areas de sanitarios e elevadores nas ocupacoes C e F, sao

excluidas das areas de pavimento.

5.4 Dimensionamento das saidas de emergéncia

5.4.1 Largura das saidas

5.4.1.1A largura @s saidas deve ser dimensionada em funcéo
do numero de pessoas que por elas deva transitar, observados os
seguintes critérios:
a) Os acessos sao dimensionados em funcdo dos
pavimentos que sirvam a populacao;
b) As escadas, rampas e descargas sdo diomaiss
em fungdo do pavimento de maior populagdo, o qual
determina as larguras minimas para os

lancos

correspondentes aos demais pavimentos,

considerand®e o sentido da saida.

5.4.1.2 A largura das saidas, isto €, dos acessos, escadas,
descargas, € dadalp seguinte formula:

N=_P

C
Onde:

N = Numero de unidades de passagem, arredondado para

ndmerointeiro imediatamente superior

P = Populagéo, conforme coeficiente da Tabela 4udexo e

critérios das sec¢des 5.3 € 5.4.1.1.

C = Capacidade da unidade de passagem conforme Tabela 4 do

anexo.

5.4.2 Larguras minimas a serem adotadas

As larguras minimas das saidas de emergéncia, em qualquer
caso, devem ser as seguintes:

a) 1,2 m, paraas ocupacdes em geral, ressalvando o

disposto a seguir;

b) 1,65 m, correspondente a trés unidades de passagem
de 55 cm, para as escadas, 0s acessos (corredores e
passagens) e descarga, nas ocupac¢fes do grupo H,
divisdo H2 e H3;
c) 1,65 m, correspondenta trés unidades de passagem
de 55 cm, para as rampas, acessos (corredores e
passagens) e descarga, nas ocupac¢fes do grupo H,
divisdo H2;
d) 2,2 m, correspondente a quatro unidades de passagem
de 55 cm, para as rampas, acessos as rampas
(corredores e gssagens) e descarga das rampas, nas

ocupacdes do grupo H, diviséde3d

5.4.3 Exigéncias adicionais sobre largura de saidas

5.4.3.1A largura das saidas deve ser medida em sua parte mais
estreita, ndo sendo admitidas saliéncias de alizares, pilares e
outrcs, com dimensdes maiores que as indicadas na Figura 1, e

estas somente em saidas com largura superior a 1,2 m.

Figura 1- Medida da largura em corredores e passagens



5.4.3.2 As portas que abrem para dentro de rotas de saida, em
angulo de 180°, em seu monto de abrir, no sentido do transito

de saida, ndo podem diminuir a largura efetiva destas em valor
menor que a metade (ver figura 2), sempre mantendo uma largura
minima livre de 1,2 m para as ocupacGes em geral e de 1,65 m para
as divisdes 2 e H3.

5.4.3.3 As portas que abrem no sentido do transito de saida,
para dentro de rotas de saida, em angulo de 90°, devem ficar em
recessos de paredes, de forma a ndo reduzir a largura efetiva em

valor maior que 0,1 m (ver figura 2).

Figura 2— Abertura das portano sentido de saida’

5.5 Acessos

5.5.1 Generalidades

5.5.1.10s acessos devem satisfazer as seguintes condi¢des:

a) Permitir o escoamento facil de todos os ocupantes da
edificacao;

b)  Permanecer desobstruidos em todos os pavimentos;

c) Terlarguras dacordo com o estabelecido no item 5.4;

d) Ter pédireito minimo de 2,5 m, com excegdo de
obstaculos representados por vigas, vergas de portas e
outros, cuja altura minima livre deve ser de 2 m;

e) Ser sinalizados e iluminados (iluminacdo de emergéncia

de balizamento) com indicagao clara do sentido da saida,

de acordo com o estabelecido na IT n®18minacgao de

emergéncia e na IT n° 2(Sinalizagcdo de emergéncia.
5.5.1.2 Os acessos devem permanecer livres de quaisquer
obstaculos, tais commoveis divsorias moveis, locais para
exposicdo de mercadorias e outros, de forma permanente,

mesmo quando o prédio esteja supostamente fora de uso.

5.5.2 Distancias maximas a serem percorridas

5.5.2.1As distancias maximas a serem percorridas para atingir
um local ®guro (espaco livre exterior, area de reflgio, escada

comum de saida de emergéncia, protegida ou a prova de

fumaga), tendo em vista o risco a vida humana decorrente do
fogo e da fumaga, devem considerar:
a) O acréscimo de risco quando a fuga é possivel em
apenas um sentido;
b) O acréscimo de risco em funcdo das caracteristicas
construtivas da edificacao;
¢) Areducéo de risco em caso de protecéo por chuveiros
automaticos ou detectores;
d) A reducao de risco pela facilidade de saidas em
edificacoes térias.
5.5.2.2As distancias maximas a serem percorridas para atingir
as portas de acesso as saidas das edificacbes e 0 acesso as
escadas ou as portas das escadas (nos pavimentos) constam da
Tabela2 e devem ser consideradas a partir da porta de acesso
da undade autbnoma mais distante, desde que o0 seu
caminhamento interno nao ultrapasse 10 m.
5.5.2.2.1No caso das distancias maximas a percorrer para as
rotas de fuga que ndo forem definidas no projeto arquitetdnico,
como, por exemplo, escritorios de plano emaaberto e
galpbes sem o arranjo fisico interno (leiaute), devem ser
consideradas as distancias diretas comparadas aos limites da
Tabela2, nota c, reduzidas em 30% (trinta porcento).
5.5.23 Nas ocupacdes do grupeth que as areas de depositos
sejan automatizadas e sepresenca humana exigéncia de

distancia maxima de caminhamento poderéa ser desconsiderada.

5.5.3 NUmero de saidas nos pavimentos

5.5.3.10 ndmero e o tipo de saidas exigido para os diversos
tipos de ocupagdo, em funcao da alturaetisdes em planta e
caracteristicas construtivas de cada edificacédo, enemtna
Tabela 6.

5.5.3.2Havendo necessidade de acrescer escadas, estas devem
ser do mesmo tipo que a exigida por esta Instrucdo Técnica
(Tabela 6).

5.5.3.3No caso de duas ou magscadas de emergéncia, a
distancia minima de trajeto entre as suas portas de acesso deve

ser no minimo 10 m.



5.5.3.4 A quantidade de escadas de seguranca depende do
célculo da populagéo, largura das escadas parametros de
distancia maxima a percorrgabela?) e quantidade minima de
unidades de passagem para a lotagdo prevista (tdpela

atentando para afNotasda tabel.

5.5.4 Portas de saidas de emergéncia

5.5.4.1As portas das rotas de saidas e aquelas das salas com

capacidade acima de 50 pessoam comunicagdo com 0S

acessos e descargas, devem abrir no sentido do transito de saida

(ver Figura 2).
5.5.4.2 A largura, véo livre ou “luz’ das portas, comuns ou
cortafogo, utilizadas nas rotas de saida de emergéncias, devem
ser dimensionadas como &s¢lecido no item 5.4, admitinde
uma redugédo no vao de luz, isto é, no vao livre, das portas em
até 75 mm de cada lado (golas), para o contramarco e alizares.
As portas devem ter as seguintes dimens@es minimas de luz:

a) 80 cm, valendo por uma unidade passagem;

b)
c)

1 m, valendo por duas unidades de passagem;

1,5 m, em duas folhas, valendo por trés unidades de
passagem;

d) 2 m, em duas folhas, valendo por quatro unidades de
passagem.

Notas:

1) Porta com dimensao maior que 1,2 m devera ter duas
folhas;

2) Porta com dimens&o maior ou igual a 2,2 m exige coluna
central.

5.5.4.3 As portas das antecAmaras das escadas a prova de
fumaca e das paredes ceftgo devem ser do tipo corfago

(PCF), obedecendo a NBR 11742, no que lhe for aplicavel.
5.5.44 As portas das antecamaras, escadas e outros devem ser
providas de dispositivos mecanicos e automaticos, de modo a
permanecerem fechadas, mas destrancadas no sentido do fluxo
de saida, sendammissivel que se mantenham abdrade que

disponham de dispitvo de fechamento, quando necessério,

conforme estabelecido na NBR 11742.

5.5.4.5Se as portas dividem corredores que constituem rotas de
saida, devem:

a) Ser cortafogo e a prova de fumaga conforme
estabelecido na NBR 11742 e ser providas de visor
trarsparente de area minima de 0,07 aom altura
minima de 25 cmcom amesma resisténcia ao fogo
da porta;

Abrir no sentido do fluxo de saida;

c) Abrir nos dois sentidos, caso o corredor possibilite
saida nos dois sentidos.

5.5.4.6Para as ocupacfes gaipo F, com capacidade acima de
100 pessoas, sera obrigatéria a instalacdo de barra antipanico
nas portas de saidas de emergéncia, conforme NBR 11785, das
salas, das rotas de saida, das portas de comunicagdo com 0s
acessos as escadas e descarga.

5.5.4.61 Somente parasaocupacdesle divisdo F2, térreas

(com ou sem mezaninos), com area maxima construida de 1500
m?, podem ser dispensadas da exigéncia anterior, desde que
haja compromisso do responsavel pelo uso, através de termo de
responsabilidade das das de emergéncia (ver modelo em
anexo da IT n° 01), assinado pelo proprietario ou responsavel
pelo uso, de que as portas permanecerdo abertas durante a
realizacdo dos eventos, atentando para o item 5.5.4.1 desta
Instrucéo Técnica.

5.5.4.6.2Nas rotas deufja ndo se admite porta de enyateeceto
quando esta for utilizada com a finalidade de seguranca
patrimonial daedificacdo, devendo permanecer aberta durante
todo o transcorrer dos eventosiediante compromisso do
responséavel pelo uso, através de termoesponsabilidade das
saidas de emergéngcimonformeanexo da IT n° 01. Nesse caso,
havendg internamentgportas de saidasa rota de fugeestas
devem abrir no sentido de fugae serem dotadas de barra
antipanico.

5.5.47 E vedada a utilizacio de pecééspicas em fechaduras,
espelhos, macanetas, dobradicas e outros, nas portas dos
seguintes locais:

a) Rotas de saidas;



b) Entrada em unidadesitbnomas;
c) Salas com capacidade acima de 50 pessoas.

5.5.48 A colocacdo de fechaduras com chave nas pdeas

5.6.2.5Nao0 € permitida a colo¢do de portas em rampas; estas
devem estar situadas sempre em patamares planos, com largura

nédo inferior a da folha da porta de cada lado do vao.

acesso e descargas € permitida, desde que seja possivel a abertura5.6.2.6 O piso das rampas deve ser antiderrapante, com no

pelo lado interno, sem necessidade de chave, admitendae a
abertura pelo lado externo seja feita apenas por meio de chave,

dispensandse maganetas etc.

5.6 Rampas

5.6.1 Obrigatoriedade

O uso de rampas é obrigatdrio nos seguintes casos:

a) Para unir dois pavimentos de diferentes niveis em
acesso a areas de refugio em edificacbes com
ocupacdes dos grupos-He H-3. Sera obrigatdrio
para interligar areas de reflgio em niveis difegnte

b) Na descarga e acesso de elevadores de emergéncia;

c) Quando a altura a ser vencida ndo permitr o
dimensionamento equilibrado dos degraus de uma escada;

d) Para unir o nivel externo ao nivel do saguao térreo
das edificagbes em que houver usuidescadeiras

de rodas (ver NBR050).

5.6.2 Condicdes de atendimento

5.6.2.1 O dimensionamento das rampas deve obedecer ao
estabelecido no item 5.4.

5.6.2.2As rampas ndo podem terminar em degraus ou soleiras,
devendo ser precedidas e sucedidas semprepg@mares
planos.

5.6.2.30s patamares das rampas devem ser sempre em nivel,
tendo comprimento minimo de 1,20 m, medidos na direcdo do
transito, sendo obrigatérios sempre que houver mudanca de
direcéo ou quando a altura a ser vencida ultrapassar 3,7 m.
5.6.2.4 As rampas podem suceder um lanco de escada, no sentido
descendente de saida, mas ndo podem prkredé

5.6.2.4.1No caso de edificacbes dos grupos H2 e H3, as

rampas ndo poderdo suceder ao lango de escada\exséee

minimo 0,5 de coeficiente de atrito dindmico, comf® norma
brasileira ou internacionalmente reconhecida, e permanecer
antiderrapante com o uso.

5.6.2.7As rampas devem ser dotadas de guardas e corrimaos de
forma analoga ao especificado no item 5.8.

5.6.2.8As exigéncias de sinalizacédo (IT n® 1@)minacdode
emergéncialT n° 20), auséncia de obstaculos e outros, dos
acessos, aplicaise, com as devidas alteragdes, as rampas.
5.6.2.9Devem atender as condi¢fes estabelecidas nas alineas a,
b,c,d, e f,gehdoitem5.7.1 desta IT.

5.6.2.10Devem ser @ssificadas, a exemplo das escadas, como
NE, EP, PF seguindo para isso as condi¢gbes especificas a cada
uma delas estabelecidas nos itens 5.7.7, 5.7.8, 5.7.9, 5.7.10,
5.7.11,5.7.12 e 5.7.13.

5.6.3 Declividade

5.6.3.1A declividade maxima das rampas exésrd edificacdo
deve ser de 10% (1:10).

5.6.3.2As declividades maximas das rampas internas devem ser
de:

a) 10%, isto €, 1:10, nas edificacdes de ocupacdes A, B,
E,FeH;

b) 12,5%, isto é, 1:8, quando o sentido de saida é na
descida, nas edificagcbes dmupagfes D e G; sendo a
saida em rampa ascendente, a inclinacdo maxima é de
10%;

c) 12,5% (1:8), nas ocupacgbes C, | e J.

5.6.3.3Quando, em ocupacdes em que sejam admitidas rampas
de mais de 10% em ambos os sentidos, o sentido da saida for
ascendente, deveer dado um acréscimo de 25% na largura

calculada conforme o item 5.3.

5.7 Escadas



5.7.1 Generalidades

5.7.11 Em qualquer edificacdo, os pavimentos sem saida em

nivel para o espaco livre exterior devem ser dotados de escadas,

enclausuradas ou ndo, asiquevem:

a)

b)

c)

d)

e)
f)

g)

h)

Ser constituidas com material estrutural e de
compartimentagao incombustivel;

Oferecer resisténcia ao fogo nos elementos estruturais
n° 08

além da incombustibilidade, conforme IT

Seguranca estrutural nas edificagbes, quando né&o
enclauswadas;

Atender as condicdes especificas estabelecidas na IT n°
10 quanto aos materiais de acabamento e revestimento
utilizados na escada;

Ser dotadas de guardas em seus lados abertos conforme
item 5.8;

Ser dotadas de corrimdos em ambos osslado

Atender a todos os pavimentos, acima e abaixo da
descarga, mas terminando obrigatoriamente no piso de
descarga, ndo podendo ter comunicacao direta com outro
lanco na mesma prumada (ver Figura 3), devendo ter
compartimentagao, conforme a IT n° 09dndsao entre

os lancos ascendente e descendente em relagé@o ao piso de
descarga, exceto para escadas tipo NE (comum), onde
deve ser acrescida a iluminacdo de emergéncia e
sinalizacéo de balizamento (IT n® 18 e 20), indicando a
rota de fuga e descarga;

Ter os pisos em condi¢cbes antiderrapantes, com no
minimo 0,5 de coeficiente de atrito dindmico, conforme
norma brasileira ou internacionalmente reconhecida, e
gue permanegam antiderrapantes com o uso;

Quando houver exigéncia de duas ou mais escadas de

emergéncia e estas ocuparem a mesma caixa de escada

(volume), ndo sera aceita comunicacgao entre si, devendo

D)

Unica escada, quanto aos critérios de acesso, ventilagédo e
iluminacao;

Atender aatem 5.5.1.2.

5.71.2 Nao séo aceitas escadas em leque ou em espiral como

escadas de seguranca.

e
!
T

Langos dos andares alfos ao piso da descargo
—_
Terminagdo da escado
no pise da descargo

SIRAE AU
sem comunicagdo dirata

B com outro lango da
[

mesmo prumade

Piso da
descargn

a)

b)

Langos dos andares inferiores oo pise do descarga

Figura 3— Segmentacéo das escadas no piso da descarga

5.7.2 Largura

As larguras das escadas devem atender aos seguintes requisitos:

Ser proporcionais ao nimero de pessoas que por elas
devam transitar em caso de emergénciafocoe item

5.4;

Ser medidas no ponto mais estreito da escada ou patamar,
excluindo os corrimdos (mas ndo as guardas ou
balaustradas), que se podem projetar até 10 cm de cada
lado, sem obrigatoriedade de aumento na largura das
escadas;

Ter, quandese desenvolver em langos paralelos, espago
minimo de 10 cm entre lancos, para permitir localizacédo

de guarda ou fixacdo do corrimao.

5.7.3 Dimensionamento de degraus e patamares

haver compartimentagéo entre ambas, de acordo com a IT  5.7.3.10s degraus devem:

n° 09. Quando houver exigéncia de uma escada e for
utilizado o recurso arquitetdnico de coog 2 escadas

em um Unico corpo, estas serdo consideradas como uma

a)

Ter altura h (ver Figura 4) compreendida entrecttbe

18 cm, com tolerancia de 0,5 cm;



b)

c)

d)

e)

f)

Ter largura b (ver Figura 4) dimensionada pela férmula
de Blondel:
63cm” K

E " FP

Ser balanceados quando o lango da escada for curvo

(escada em leque) ou em espiral, quando se tratar de

escadaspam mezaninos e areas privativéger item

5.7.5), caso em que a medida do degrau (largura do
degrau) sera feita segundo a linha de percurso e a parte
mais estreita desses degraus engrauxidos ndo tenha
menos de 15 cm (ver Figura 5) e 7 cm, respectivamente;
Ter, num mesmo lango, larguras e alturas iguais e, em

lancos sucessivos de uma mesma escada, diferencas entre

as alturas de degraus de, no maximo, 5 mm;

Ter balanco da quina do degrau sobre o imediatamente

inferior com o valor maximo de 1,5 cm (Jéigura 4);
Quando possulocel (nariz)deve ter no maximo 1,5 cm
da quina do degrau sobre o imediatamente infévier

Figura 4).

Figura 4- Altura e largura dos degraus

5.7.3.20 lango méaximo, entre dois patamares consecutivos,

ndo deve utapassar 3,7 m de altuQuando houver menos de

borda dos degraus prever iluminagdo de emergéncide

aclaramentpacima deles.

Figura 5- Escada com lancgos curvos e degraus balanceados

5.7.33 O comprimento dos patamares deve ser (ver Figura 6):

a)

b)

5.7.3.4

Dado pela formula:

p=(h+byn+b

onden € um numero inteiro (1, 2 ou 3), quando se tratar de
escada reta, medido na direcéo do transito;

No minimo, igual a largura da escada qudardmudanca

de direcdo da escada sem degraus ingrauxidos, nao se
aplicando, nesse caso, a formula anterior.

Em ambos os lados de vdo da porta, deve haver
patamares com comprimento minimo igual a largura

da folha da porta.

Figura 6— Lango minimo e comprinméo de patamar

5.7.4 Caixas das escadas

trés degraus entre patamares, estes devem ser sinalizados nag 741 As paredes das caixas de escadas, das guardas, dos

acessos e das descargas devem ter acabamento liso.

5.7.4.2

As caixas de escadas ndo podem ser utilizadas como

depdsitos, mesmo por curto espaco de tempo, para a

localizagdo de quaisquer mdveis ou equipamentos, exceto 0s

previstos especificamente nesta Instru¢éo Técnica.

5.7.4.3Nas caixas de escadas, ndo podem existir aberturas para
tubulacbes de lixo, para passagem para rede elétrica, centros de
distribuicdo elétrica, armarios para medidores de gas e

assemelhados.



5.7.4.4As paredes das caixas de escadas enclausuradas devem Em edificacbes em construcéo,

garantir e possuir Tempo de Resisténcia ao Fogo por, no

minimo, 120 min.

5.7.4.50s pontos de fixacdo das escadas metalicas na @ixa d

escada devem possuir Tempo de Resisténcia ao Fogo de 120

min.

5.7.5 Escadapara mezaninos e areas privativas

5.7.5.1 Nos mezaninos e areas privativas de qualquer

edificacdo, podem ser aceitascadas em lequem espiralou

de lances retgslesde que

a)

b)

d)

f)

a populacéseja inferior a 20 pessoas: altura da escada
nao seja superior a 3,7 m;

tenhalargura minimale 0,80 m;

tenha os pisos em condi¢cdes antiderrapantes, com no
minimo 0,5 de coeficiente de atrito dindmico, conforme
norma brasileirau internacionalmente reconhecida, que
permanecam antiderrapantes com o uso;

seja dotada de corrimaos, atendendo ao prescrito no item
5.8, bastando, porém, apenas um corrimdo nas escadas
com até 1,1 m de largura e dispensaselocorrimaos
intermediaris;

segja dotada de guardas em seus lados abertos, conforme
item 5.8;

atenda ao prescrito no item 5.7.3 (dimensionamento dos
degraus, conforme férmula de Blondel, balanceamento e
outros) e, nas escadas curvas (escadas em leque),
dispensese a aplicao da formula dos patamares
(5.7.3.3), bastando que o patamar tenha um minimo de

0,80m

5.7.5.2 Admitemse mssas escadas as seguintes alturas

maximas h dos degraus, respeitando, porém, sempre a formula

de Blondel:
a) ocupacdes Aaté G: h=20cm
b) oaupacdes H: h=19 cm
c) ocupacgdes | até M: h=23cm

5.7.6 Escadas em edifica¢cdes em construcao

as escadas devem ser

construidas concomitantemente com a execugdo da estrutura,

permitindo a facil evacuacéo da obra e o acessddmbeiros.

5.7.7 Escadas ndo enclausuradas ou escada comum (NE)

A escada comum (NE) deve atender aos requisitos dos itens

5.7.1a 5.7.3, exceto 0 5.7.3.1.c.

5.7.8 Escadas enclausuradas protegidas (EP)

5.7.8.1 As escadas enclausuradas protegidas Figura 7)

devem atender ao requisitos dos itens 5.7.1 a 5.7.4, exceto o

5.7.3.1.c, e:

a)

b)

c)

d)

e)

Ter suas caixas isoladas por paredes resistentes a 2 h de
fogo, no minimo;

Ter as portas de acesso a esta caixa de escada do tipo corta
fogo (PCF), com resisténaife 90 min de fogo;

Ser dotadas, em todos os pavimentos (exceto no da
descarga, onde isto é facultativo), de janelas abrindo para
0 espaco livre exterior, atendendo ao previsto no item
5.7.8.2;

Ser dotadas de janela que permita a ventilagdo em seu
término superior, com area minirda 0,80 n?, devendo

estar localizada na parede junto ao teto ou no maximo a
15 cm deste, no término da escada.

Ser dotada deentilagdo permanente inferior, com area de
1,20 nf no minimo, devendo ficar junto ao sola caixa

da escada podendo ser no piso do pavimento térreo ou no
patamar intermediario entre o pavimento térreo e o
pavimento imediatamente superior, que permita a entrada
de ar puro, em condi¢Bes analogas a tomada de ar dos

dutos deventilagao (ver item 3.9.3).

5.7.8.2As janelas das escadas protegidas devem:

a)

Estar situadas junto ao teto ou, no maximo, a 15 cm
deste, estando o peitoril, no minimo, a 1,1 m acima do
piso do patamar ou degrau adjacente e tendo largura
minima de 0,80 m, podendo ser ace#ana posicao

centralizada, acima dos lances de degraus, devendo pelo



menos uma das faces da janela estar a no maximo 15 cm

do teto;
b)  Ter area de ventilag&o efetiva minima d&®G8 em cada
pavimento (ver Figura 8);
c) Ser dotadas de venezianas ou@utaterial que assegure
a ventilagao permanente, devendo distar pelo menos 3 m,
em projecdo horizontal, de qualquer outra abertura, no
mesmo nivelpodendo essa distancia ser reduzida para 2
m para caso de aberturas instaladas em banheiros,
vestiarios owareas de servigdssadistancia podainda
ser reduzida para 1,4 m, dealquer outra abertura, desde
que estejacTmo mesmo plano de parede e no mesmo
nivel
d) Ser construidas em perfis metélicos reforgados, sendo
vedado o uso de perfis ocos, chapa dabradadeira,
plastico e outros;
e) Os caixilhos poderdo ser do tipo basculante, junto ao
teto, sendo vedados os tipos em eixo vertical e “maxiar”.
Os caixilhos devem ser fixados na posigdo aberta.
5.7.8.3Na imposdiilidade de colocacéo de janela caixada

escada enclausurada protegida, conforme a alinea ¢ do item

5.7.8.1, os corredores de acesso devem:

a) Ser ventiladas por janelas, abrindo para o espaco livre
exterior, com area minima de 0,87, largura minima de
0,80 m, situadas junto ao teto ou, ménimo, a 15 cm
deste; ou,

b) Ter sua ligagcdo com a caixa da escada por meio de

antecAmaras ventiladas, executadas nos moldes do

especificado ndéem5.7.9.20u5.7.10

I Apartamento ou escritorio

] ;

R et ————————

Figura 7- Escada enclausurada protegida

5.7.9 Escadas enclausuradas a prova denfiaca (PF)

5.7.9.1 As escadas enclausuradas a prova de fumaca (ver
Figuras 9, 10 e 11) devem atender ao estabelecido nos itens
5.7.1a5.7.4, exceto 0 5.7.3.1.c, e:

a) Ter suas caixas enclausuradas por paredes resistentes a 4
h de fogo;

b) Ter ingresso gr antecdmaras ventiladas, terragos ou
balcdes, atendendo as primeiras ao prescrito no item

5.79.2¢e os Ultimos no item 5.701

Ser providas de portas coftago (PCF) com resisténcia

de 60 min ao fogo.

5.7.9.2 As antecamaras, para ingressos nasadss

enclausuradas (ver Figura 9), devem:
a)

b)

Ter comprimento minimo de 1,8 m;

Ter pédireito minimo de 2,5 m;



c)

d)

e)

f)

g)

h)

)

Ser dotadas de porta coftgo (PCF) na entrada e na
comunicacgdo da caixa da escada, com resisténcia de 60
min de fogo cada;

Ser vaitiladas por dutos de entrada e saida de ar, de
acordo com os itens 5973.2.a 5.79.3.4;

Ter a abertura de entrada de ar do duto respectivo situada junto
ao piso ou, no maximo, a 15 cm deste, com area minima de
0,84 nf e, quando retangular, obedei®na proporcio
maxima de 1:4 entre suas dimensoes;

Ter a abertura de saida de ar do duto respectivo situada junto
ao teto ou no maximo, a 15 cm deste, com area minima de
0,84 nf e, quando retangular, obedecendo a proporgdo
méaxima de 1:4 entre suas dimeées;

Ter, entre as aberturas de entrada e de saida de ar, a
distancia vertical minima de 2 m, medida eixo a eixo;

Ter a abertura de saida de ar situada, no maximo, a uma
distancia horizontal de 3 m, medida em planta, da porta
de entrada da antevara, e a abertura de entrada de ar
situada, no maximo, a uma distancia horizontal de 3 m,
medida em planta, da porta de entrada da escada;

Ter paredes resistentes ao fogo por no minimo 120
min;

As aberturas dos dutos de entrada e saida de ar das
antecamaras deverdo ser guarnecidas por telas de arame,
com espessura dos fios superior ou igual a 3 mm e malha

com dimensdes minimas de 2,5 cm por 2,5 cm.
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Figura 8- Ventilagdo da escada enclausurada protegida e seu

5.79.3Dutos de ventilagdo natural

5.79.31 Os dutos de ventilagdo natural devem formar um

sistema integrado: o duto de entrada de ar (DE) e o duto de

saida de ar (DS)

5.79.32 Os dutos de saida de ar (gases e fumaca) devem:

a)

b)

d)

e)

f)

g)

Ter aberturas somente nas paredes que dao para as
antecamaras

Ter sec¢ao minima calculada pela seguinte expressao:
s=0,105xn

onde:

s = secgdo minima em’m

n = ndmero de antecamaras ventiladas pelo duto;

Ter, em qualquer caso, area nao inferior a 0,84 m e,
quando de seccdo retangular, obedecer @poptédo
maxima de 1:4 entre suas dimensoes;

Elevarse no minimo 3 m acima do eixo da abertura da
antecamara do Ultimo pavimento servido pelo eixo,
devendo seu topo situse 1 m acima de qualquer
elemento construtivo existente sobre a cobertura;

Ter, quando ndo forem totalmente abertos no topo,
aberturas de saida de ar com area efetiva superior ou
igual a 1,5 vezes a area da secc¢éo do duto, guarnecidas ou
ndo por venezianas ou equivalente, devendo essas
aberturas ser dispostas em, pelo menos, daess f
opostas com area nunca inferior a i gada uma, e se
situarem em nivel superior a qualquer elemento
construtivo do prédio (reservatérios, casas de maquinas,
cumeeiras, muretas e outros);

Nao serem utilizados para a instalacdo de quaisquer

equipamatos ou canalizagoes;

Ser fechados na base.

5.79.3.3As paredes dos dutos de saidas de ar devem:

a)

b)

Ser resistentes, no minimo, a 2 h de fogo;

Ter isolamento térmico e inércia térmica equivalente, no
minimo, a uma parede de tijolos macicos, rabdacde 15

cm de espessura, quando atenderem a até 15 antecamaras,
e de 23 cm de espessura, quando atenderem a mais de 15

antecamaras;



Ter revestimento interno liso.

c)
5.79.34 Os dutos de entrada de ar devem:

a) Ter paredes resistentes ao fogo por 2dhminimo;

b)  Ter revestimento interno liso;

c) Atender as condi¢des das alineas “a” a “c” e “f” do item
5.79.32;

d) Ser totalmente fechados em sua extremidade superior;

e) Ter abertura em sua extremidade inferior ou junto ao teto

do 1° pavimentopossuindo acesso direto ao exterior; que
assegure a captagdo de ar fresco respiravel, devendo esta
abertura ser guarnecidas por telas de arame, com
espessura dos fios superior ou igual a 3 mm e malha com
dimens6es minimas de 2,5 cm por 2,5 cm; que nao
diminua a area efetiva de ventilagdo, isto é, sua seccao
deve ser aumentada para compensar a redi€ésa
abertura poderd ser projetada junto ao teto do
primeiro pavimento que possua acesso direto ao
exterior (EX.: piso térreo).

5.79.35 A secgdo da parte hgontal inferior do duto de

entrada de ar deve:

a) Ser, no minimo, igual a do duto, em edificagbes com
altura igual ou inferior a 30 m;
b) Serigual a 1,5, vez a area da secc¢éo do trecho vertical do

duto de entrada de ar, no caso de edificag6es condmais
30 m de altura.
5.79.36 A tomada de ar do duto de entrada de ar deve ficar, de
preferéncia, ao nivel do solo ou abaixo deste, longe de qualquer
eventual fonte de fumacga em caso de incéndio.
5.79.37 As dimensdes dos dutadas em 5.9.32 sdo as
minimas absolutas, aceitande mesmo recomendando o
calculo exato pela mecanica dos fluidos destas secgfes, em

especial no caso da existéncia de subsolos e em prédios de

excepcional altura ou em locais sujeitos a ventos excepcionais.

Figura 9 — Escada erlausurada a prova de fumaga com
elevador de emergéncia (a posicdo deste € somente
exemplificativa) na antecamaagaesso

5.7.9.4 A iluminacdo natural das caixas de escadas
enclausuradas, recomendavel mas ndo indispensavel, quando
houver, deve obedecer asEguintes requisitos:

a) Ser obtida por abertura provida de caixilho de perfil
metalico refor¢ado, provido de fecho acionavel por chave
ou ferramenta especial, devendo ser aberto somente para
fins de manutenc¢édo ou emergéncia;

b) Este caixilho deve serugrnecido com vidro aramado,
transparente ou ndo, malha de 12,5 mm, com espessura
minima de 6,5 mm:;

Em paredes dando para o exterior, sua area maxima nao
pode ultrapassar 0,5 mem parede dando para

antecamara ou varanda, pode ser de att 1 m

d) Havendo mais de uma abertura de iluminacdo, a
distancia entre elas ndo pode ser inferior a 0,5 m e a soma de
suas areas ndo deve ultrapassar 10% da area da parede em que

estiverem situadas.

5.7.0 Escada enclausurada por balcGes, varandas e

terragos

5.7.10.1 Os balcdes, varandas, terracos e assemelhados, para

ingresso em escadas enclausuradas, devem atender aos
seguintes requisitos:

a) Ser dotados de portas ceftgo na entrada e na saida
com resisténcia minima de 60 min.

b) Ter guarda de material incombiv&l e ndo vazada com
altura minima de 1,30 m;

Ter piso praticamente em nivel e desnivel maximo de 30
mm dos compartimentos internos do prédio e da caixa de
escada enclausurada;

d) Em se tratando de terraco a céu aberto, ndo situado no
ultimo pavimentp o acesso deve ser protegido por

marquise com largura minima de 1,2 m.



5.7.10.2 A distancia horizontal entre o paramento externo das
guardas dos balcBes, varandas e terragcos que sirvam para
ingresso as escadas enclausuradas a prova de fumacga e qualquer
outra abertura desprotegida do préprio prédio ou das divisas do
lote deve ser, no minimo, igual a um terco da altura da
edificacdo, ressalvado o estabelecidoiteon 5.7.D.3, mas

nunca a menos de 3 m.

Figura 10- Exemplo de dutos de ventilagéo

5.7.10.3 A distancia estabelecida no item 502 pode ser

reduzida a metade, isto €, a um sexto da altura, mas nunca a

menos de 3 m, quando:

a) O prédio for dotado de chuveiros automaticos;

b) O somatério das areas das aberturas da parede fronteira & Figura 11— Escada enclausurada do tipo PF ventilada por
edificacéo cosiderada ndo ultrapassar um décimo da area  Palcdo

total dessa parede;

e . N - 5.7.10.5 Seré& aceita a ventilacdo no balcdo da escada a prova de
c) Na edificagdo considerada ndo houver ocupacdes

fumaca, através de janela com ventilagdo permanente, desde
pertencentes aos grupos C ou |.

ue:
5.7.10.4 Sera aceita uma distancia de 1,20 m, para qualquer a

e . L. a Area efetiva minima de ventilacdo seja de 1,5 m;
altura da edificagdo, entre a abertura desprdgedd préprio ) ¢ g

L . ~ b) As diséincias entre as aletas das aberturas das janelas
prédio até o paramento externo do balcdo, varanda ou terrago

. . tenham espacamentos de no minimo 0,15 m;
para o ingresso na escada enclausurada a prova de fumaca (PF),

- c) As aletas possuam um angulo de abertura de no minimo
desde que entre elas seja interposta uma parede com TRF

minimo de 2 horas (ver Figura 11). 45 graus em relagdo ao plano vertical da janela;

d) As antecamaras deverao atenditem 5.79.2 a, b ec;

€) Ter altura de peitoril de 1,3 m;

f)  Ter distancia de no minimo 3 m de outras aberturas em
projec¢ao horizontal, no mesmo nivel ou em nivel inferior
ao seu ou a divisa do lote, e no mesmo plano de parede;

g) Os pisos de balcdo, varandas e terracos dewszfio

antiderrapantes, conforme item 5.6.2.6.

5.7.11 Escadas a prova de fumaca pressurizada (PFP)

As escadas a prova de fumaga pressurizadas, ou escadas
pressurizadas, podem sempre substitur as escadas

enclausuradas protegidas (EP) e as escadas enclagsarada



prova de fumagca (PF), devendo atender a todas as exigéncias da 5.8.1.1 Toda saida de emergéncia, corredores, balcdes,

IT n° 13- Pressurizacdo de Escadas de Seguranca.

5.7.12 Escada aberta externa (AE)

5.7.122.1 As escadas abertas externas (ver Figuras 13 e 14)

podem substituir os demais tipos de escaddsvem atender

aos requisitos dos itens 5.7.1 a 5.7.3,5.8.1.3e€ 5.8.2, e:

a) Ter seu acesso provido de porta cdogo com
resisténcia minima de 90 min;

b)  Manter raio minimo de escoamento exigido em funcao da
largura da escada;

c) Atender tdesomenteaos pavimentos acima do piso de
descarga, terminando obrigatoriamente neste, atendendo
ao prescrito no item 5.11;

d) Entre a escada aberta e a fachada da edificacdo devera
ser interposta outra parede com TRRF minimo de 2 h;

e) Toda abertura desprotegida préprio prédio até escada
devera ser mantida distancia minima de 3 m quando a
altura da edificacéo for inferior ou igual @ 12 m e de 8 m
quando a altura da edificagdo for superior a 12 m;

f) A distancia do paramento externo da escada aberta até
o limite de outra edificagdo no mesmo terreno ou
limite da propriedade devera atender aos critérios
adotados na IT n® 07 Separacao entre edificacoes;

g) A estrutura portante da escada aberta externa devera ser
construida em material incombustivel, atendendo o
critérios estabelecidos na IT n® 88eguranca estrutural
nas edificagcdes, com TRRF de 2 h;

h) Na existéncia deshafts dutos ou outras aberturas
verticais que tangenciam a projecdo da escada aberta
externa, tais aberturas deverdo ser delimitadas por
paredes estanques nos termos da IT n° 08;

i)  Serda admitidoesse tipo de escadsara edificacdes

com alturaaté45 m.

5.8 Guardas e corrimaos

5.8.1 Guardacorpos e balaustradas

terragcos, mezaninos, galas, patamares, escadas, rampas e
outros deve ser protegida de ambos os lados por paredes ou
guardas (guardeorpos) continuas, sempre que houver

qualquer desnivel maior de 19 cm, para evitar quedas.

/ Circulagio

|

TRRF 2h

Figura 12- Escada aberta externa

Sala

N\

TRRF 2h
/4

Sala

Circulagéo

Sala

Figura 13- Escada aberta externa

5.8.1.2A altura das guardas, medida internamente, deve ser, no
minimo, de 1,05 m ao longo dos patamares, escadas,
corredores, mezaninos e outros (ver Figura 15), podendo ser

reduzida para até 0,92 m nas escadas irgeruendo medida



verticalmente do topo da guarda a uma linha que una as pontas haver corrimdos nas alturas indicadas para 0s respectivos
dos bocéis ou quinas dos degraus. usuarios, além do corrimao principal.
5.8.1.3As alturas das guardas em escadas externas, de seus 5.8.2.30s corrimaos devem ser projetados de forma a poderem
patamares, de balcGes e assemelhados, devem ser de no minimo ser agarrados faceise confortavelmente, permitindo um
1,3 m, medido como espificado no item 5.8.1.2. continuo deslocamento da mao ao longo de toda a sua extensao,
5.8.1.4As guardas constituidas por balaustradas, grades, telas e sem encontrar quaisquer obstrugBes, arestas ou solucdes de
assemelhados, isto &, as guardas vazadas, devem: continuidade. No @ de seccdo circular, seu diametro varia
a) Ter balaGstres verticais, longarinas intermediarias, grades, entre 38 mm e 65 mm (ver Figura 15).
telas, vidros de seguranca laminados ou aranedol 0s, 5.8.2.40s corrimédos devem estar afastados 40 mm, no minimo,
de modo que uma esfera de 15 cm de didmetro ndo possa dasparedes ou guardas as quais forem fixaglderao largura
passar por nenhuma abertura; maxima de 65 mm.
b)  Ser isentas de aberturas, saliéncias, reentrancias ou quaisquer 5.8.2.5N&o sdo aceitaveis, em saidasemergéncia, corrimaos
elementos que possam engancharceipas; constituidos por elementos com arestas vivas, tdbuas largas e
c) Ser constituidas por materiais ndo estilhacaegigjinde outros (ver Figura 15).
se o0 uso de vidros aramados ou de seguranca laminados,

se for o caso. Excegdo: sera feita as ocupagdes do grupo |

P méximo 65 mm T

e J para as escadas e saidas ndo emergenciais. St o Lo o
50, .l /w5mm
S .- L J S0mm
5.8.2 Corrimaos . e T gmn
P o L
L] 20mm RS 'a’l:fl@;mm
5.8.2.10s corrimdos deverdo ser adotados em ambos os lados * - - M e M
. B minimo 40mm Do Y minimo  40mm
das esadas ou rampas, devendo estar situados entre 80 cm e 92
cm acima do nivel do piso, sendo em escadas, essa medida
tomada verticalmente da forma especificada no item 5.8.1.2
(ver Figura 14). Figura 15 Pormenores de corrimaos

M7n. 40mm )

5.8.2.6 Para auxilio dos deficientes visuais, os corrimaos das

\
Max. 65mm‘ ‘
]

=

escadas deverdo ser continuos, sem ipgioinos patamares,

prolongandese, sempre que for possivel, pelo menos 0,2 m do

Guarda inicio e térmno da escada com suas extre
Min. 1.05m

Corrimdo entre
0,80m e 0,92m

midades voltadas para a parede ou com solugao alternativa.

5.8.3 Exigéncias estruturais

‘ 5.8.3.1 As guardas de alvenaria ou concre&s grades de
Figura 14- Dimensdes de guardas e corrimaos balaustradas, as paredes, as esquadrias, as divisorias leves e
outros elementos de construcdo que envolvam as saidas de
5.8.2.2Uma escadaqule ter corrimdos em diversas alturas, emergéncia devem ser projetados de forma a:
além do corrimdo principal na altura normakigida; em a) Resistir a cargas transmitidas por corrimaos nelas fixados

escolas, jardinde-infancia e assemelhados, se for o caso, deve ou calculadasgra resistir a uma for¢a horizontal de 730



N/m aplicada a 1,05 m de altura, adotasda condi¢do
que conduzir a maiores tensdes (ver Figura 16);

b) Ter seus painéis, longarinas, balaustres e assemelhados
calculados para resistir a uma carga horizontal @@

kPa aplicada a area bruta da guarda ou equivalente da

qual facam parte; as reacdes devidas a esse carregamento

ndo precisam ser adicionadas as cargas especificadas na

alinea precedente (ver Figura 16);

Longarinas intermediarias

com no maximo de 15 cm de

afastamento, capazes de

resistira 1200 Pa L

730 N/m aplicados ao
corrimao (longarina
superior)

[
Montante de suporte - F=730 L
‘ projetado gara s ortar
apenas o corrim
T o e e -
I e e e e e e T T -
I e e e e e e -
= I e e e e e e T T - &
= T e e e e e —
® 1 e e e e e e T T —_
G d %#Eb# BalalUstre espacados
rade AXi
Horiz. grng ental no maximo 15 cm
Afastamento entre 24 télda
longarinas - 15 cm
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Figura 16- Pormenores construtivos biestalacdo de guardas e as cargas a que elas devem resistir

5.8.3.20s corrimdos devem ser calculados para resistir a uma
carga de 900 N, aplicada em qualquer ponto deles,
verticalmente de cima para baixo e horizontalmente em ambos
0s sentidos.

5.8.3.3 Nas escadas tipo NE, pode dispensar o corrimdo,
desde que o guargdmrpo atenda também os preceitos do

corrimao, conforme itens 5.8.2.3., 5.8.2.4. e 5.8.2.5. desta

Instrucéo Técnica.

5.8.4 Corrimaos intermediarios

5.8.4.1 Escadas com mais de 2,2 m de uaag devem ter
corrimdo intermediario, no maximo, a cada 1,8 m. Os lancos
determinados pelos corrimdos intermediarios devem ter, no

minimo, 1,1 m de largura, ressalvado o caso de escadas em

ocupacdes dos tipos-H e H3, utilizadas por pessoas muito
idosase deficientes fisicos, que exijam maximo apoio com
ambas as maos em corrimdos, onde pode ser previsto, em
escadas largas, uma unidade de passagem especial com 69 cm

entre corrimaos.

5.8.4.2 As extremidades dos corrimaos intermediarios devem
ser dotadas ddéaladstres ou outros dispositivos para evitar
acidentes.

5.8.4.3 Escadas externas de carater monumental podem,
excepcionalmente, ter apenas dois corrimdos laterais,
independentemente de sua largura, quando forem utilizadas por

grandes multiddes.



5.9 Elevalores de emergéncia

5.9.1 Obrigatoriedade

E obrigatdria a instalacio de elevadores de emergéncia:

a) Em todas as edificacdes residenciai & A3 com
altura superior a 80 m e nas demais ocupacdes com altura
superior a 60 m, excetuadas as de classemoéo G
1, e em torres exclusivamente monumentais de ocupagao
F-2;

b) Nas ocupagfes institucionaisHe H3, sempre que sua

c) Possuir dispositivo de retorno e bloqueio dos carros no
pavimento da descarga, anulando as chamas existentes,
de modo que as respectivas portas permanegam abertas,
sem prejuto do fechamento do vao do pogo nos demais
pavimentos;

d) Possuir duplo comando automatico e manual reversivel,
mediante chamada apropriada.

5.9.2.3 Nas ocupagfes institucionais-3 o elevador de

emergéncia deve ter cabine com dimensdes apropriadae para

transporte de maca.

altura ultrapassar a 12 m, em namero igual ao das escadas g g 2 4 As caixas de corrida (poco) e casas de maquinas dos

de emergéncia.

5.9.2 Exigéncias

5.9.2.1 Enquanto ndo houver norma edfiea referente a

elevadores de emergéncia devem ser enclausuradas e totalmente
isoladas das caixas de corrida e casas de maquinas dos demais
elevadores. A caixa de corrida (pogo) deve tmrtara de

ventilacdo permanente em sua parte superior, atendendo as

elevadores de emergéncia, estes devem atender a todas as condicdes estabelecidas na alideto item 5.7.8.1.

normas gerais de seguranca previstas nas NBR 5410 e NBR

7192 e (ver Figura 9):

5.9.2.5 0 elevador de emergéncia deve atender a todos os

pavimentos do edificio, incluindo os localizados abaixo do

a) Ter sua caixa enclausurada por paredes resistentes a 4 h de pavimento de desoga com altura ascendente superior a 12 m

fogo, independente dos elevadores decasum;

b) Ter suas portas metdlicas abrindo para antecamara
ventilada, nos termos de ®2 para varanda conforme
5.7.10, parahall enclausurado e pressurizado, para patamar
de escada pressurizada ou local analogo do ponto de vista
de seguranga contfago e fumaca;

c) Ter circuito de alimentacdo de energia elétrica com chave
propria independente da chave geral do edificio, possuindo
este circuito chave reversivel no piso da descarga, que
possibilite que ele seja ligado a um gerador externo na falta
de energia elétrica na rede publica;

d) Deve estar ligado a um grupo moto gerador (GMG) de
emergéncia.

5.9.2.20 painel de comando deve atender, ainda, as seguintes

condicdes:

a) Estar localizado no pavimento da descarga;

b) Possuir chave de comando deversdo para permitir a

volta do elevador a este piso, em caso de emergéncia;

(ver IT n° 13).

5.10 Area de reftgio

5.10.1 Conceituacao e exigéncias

5.10.1.1Area de refigio é parte de um pavimento separada
por paredes corifogo e portas cortéogo, tendo acesso direto,
cada uma delas (ae@ de refagio e o restante do pavimento), a

pelo menos uma escada/rampa de emergéncia (ver Figura 17).

Parede corta-fogo

Area de reftgio
S
PCF
PC H ::
v fZT f:i‘ PCE

-

EE=

V = Varanda
PCF = Porta corta-fogo

Figura 17- Desenho esquemaético da area de reflgio



5.10.1.2A estrutura dos prédios dotados de areas de reflgio
deve ter resténcia conforme IT n® 08Seguranca estrutural na
edificacdo. As paredes que definem as areas de refligio devem
apresentar resisténcia ao fogo conforme a IT n° 8 e as condi¢des

estabelecidas na IT n° 09.

5.10.2 Obrigatoriedade

E obrigatoria a existéncide areas de refagio em todos o0s

pavimentos nos seguintes casos:

a) Em edificagdes institucionais de ocupaca®, &6, H-2
e H3 com altura superior a 12 m. Nesses casos a area
minima de refligio de cada pavimento ficara restrita a
30% da area de cadavraento;

b) A existéncia de compartimentacao de area no pavimento

sera aceita como area de refligio, desde que tenha acesso

direto as saidas de emergéncia (escadas ou rampas).

5.10.3 Hospitais e assemelhados

5.10.3.1Em ocupacdes 12 e H3, as areas de r&fio ndo
devem ter areas superiores a 2.000 m.

5.10.3.2Nessas ocupacgdestHe H3, bem como nas ocupagbes
E-6, a comunicacao entre as areas de refugio e/ou entre essas
areas e saidas deve ser em nivel ou, caso haja desniveis, em

rampas, como especifiaadio item 5.6.

5.11 Descarga

5.11.1 Tipos

5.11.1.1 A descarga, parte da saida de emergéncia de uma
edificacdo, que fica entre a escada e a via publica ou area
externa em comunicacdo com a via publica, pode ser
constituida por:

a) Corredor ou atrio enclausado;
b)
c)

5.11.1.20 corredor ou atrio enclausurado que for utilizado

Area em pilotis;

Corredor a céu aberto.

como descarga deve:

a) Ter paredes resistentes ao fogo por tempo equivalente ao
das paredes das escadas que a ele conduzirem, conforme
IT n° 08;

b) Ter pisos e paredes revestidos com materiais que atendam

as condi¢Bes da IT n° 10;
c) Ter portas cortfogo com resisténcia de 90 min de fogo;
quando a escada for a prova de fumaca ou quando a
escada for enclausurada protegida; isolamdie tdo
compartimento que com ele se comunique, tais como
apartamentos, salas de medidores, restaurante e outros.
5.11.1.3Admite-se que a descarga seja feita por meio de saguao
ou hall térreo ndo enclausurado, desde que entre o final da
descarga e a fachadau ocalinhamento predial (passeio)
mantenhese um espago livre para acesso ao exterior,
atendendse as dimensfes exigidas no item 5.11.2, sendo
admitido nesse saguédo ball elevadores, portaria, recepgao,
sala de espera, sala de estar e saldo de fest&gwea 18).

5.11.1.4A &rea em pilotis que servir como descarga deve:

a) Nao ser utilizda como estacionamento de veiculos de
qualquer natureza, sendo, quando necessario, dotada de
divisores fisicos que impe¢am tal utilizacéo;

b) N&o seré exigida a letra acima, nas edificacGes onde as

escadas exigidas forem do tipo NE escadas ndo
enclausuradas e altura até 12 m, desde que entre 0 acesso
a escada e a éarea externa (fachada ou alinhamento
predial) possua um espaco reservado e desimpedido, no

minimo comlargura de 2,2 m.

c¢) Ser mantida livre e desimpedida, ndo podendo ser utilizada

como deposito de qualquer natureza.

Figura 18- Descarga através diell térreo ndo enclausurado

5.11.1.5 O elevador de emergéncia pode estar ligadwmfae
descarga, dele que seja agregado a largura desta uma unidade

de saida (0,55 m).



5.11.2 Dimensionamento

5.11.2.1 No dimensionamento da descarga,

consideradas todas as saidas horizontais e verticais que para ela

convergirem.

5.11.2.2A largura das descarga&mpode ser inferior:

a) A 12m, nos prédios em geral, e a 1,65 e 2,2 m, nas

edificagbes classificadas com-He H3 por sua

ocupacgao;

b) A largura calculada conforme 5.4, consideraseloesta
largura para cada segmento de descarga entre saidas de
escads (ver Figura 19), ndo sendo necessario que a

descarga tenha, em toda a sua extensdo, a soma das

larguras das escadas que a ela concorrem.

]

ESCADA 1

ESCADA 2

Largura mimina 1,20m
(largura da escada 1)

Largura calculada em fungéo
do nimero de pessoas
correspondentes as

duas escadas

Figura 19- Dimensionamento de corredores de descarga

5.11.3 Outros ambientes com acess

5.11.3.1 Galerias comerciais (galerias de lojas) podem estar
ligadas a descarga desde que seja feito por meio de antecamara

enclausurada e ventilada diretamente para o exterior ou através de

devem ser

DESCARGA

i ELEVADOR
ELEVADOR
SAGUAO

PORTARIA|

— | —

LQUA, etc.

DUTOS DE
VENTILACAO \\\\
N

Loja 01

Galeria

Figura 20- Acesso de galeria comercial a descarga

5.12 lluminacdo de emergéncia e sinalizagdo de saida

5.12.1 lluminacéo das rotas de $das de emergéncia

As rotas de saida devem ter iluminagdo natural e/ou artificial em
nivel suficiente, de acordo com a NBR 5413. Mesmo nos casos
de edificacbes destinadas a uso unicamente durante o dia, é

indispensavel a iluminagao artificial noturna.

5.122 lluminag&o de emergéncia

dutos, dentro dos padrdes estabelecidos para as escadas a prova®-12.2.1 A iluminagdo de emergéncia deve ser executada

de fumaga (PF), dotadas de duas portas -tmgta R60,

conforme indicado na Figura 20.

obedecendo a IT n° 18.

5.12.3 Sinalizagdo de saidas de emergéncia
5.12.3.1A sinalizagdo de saida deve ser executada obedecendo

a IT n° 20.

5.13 Acesso de Guarni¢bes de bdmeiros na edificacdo e

areas de risco por meio de ponto de ancoragem



Considerese ponto de ancoragem todo dispositivo destinado @ 5.15.1.1Para os efeitos desta IT, consideisenonstrucées

ancoragem de cordas para a retirada de vitimas e acesso de subterraneas ou subsolos as edificagdes, ou parte delas, na qual

bombeiros na edificacéo e areas de risco. 0 piso se ache abaixo do pavimento da descarga, ressalvando o

5.13.1Caracteristicas dgonto de ancoragem: especificado no item 5.15.1.2.

a) Permitir a fixacdo de modo a ndo provocar a abrasdo ou 5.15.1.2N&o séo considerados subsolos, para efeito de saidas
esforcos de corte nas cordas; de emergéncia, os pavinmes nas condi¢cdes seguintes:

b) Ser constituido de material que resista a esforcos de a) O pavimento que for provido em pelo menos dois lados de, no

tracdo de 3.000 quilogramas for¢a (tubulagédo minimo, 2 m de aberturas inteiramente acima do solo a cada
preferencialmente com diametro de 63 mmvetgalhdo 15 m lineares de parede periférica;
com diametro minimo de 50 mm); b) Estas aberturas tenham peitoril a ndo mais de 1,20 m

c) Ser constituido de material que resista as intempéries; _ ol 1

d) Ser fixado em pelo menos 2 pontos com resisténcia igual

DESCARGA
ao exigido na letré;
s A - . ELEVADOFH
e) A distancia minima entre o ponto de ancoragem e a projecdo i {
horizortal da fachada atendida deve ser de 1 m. i ELEVADOFH
SAGUAO LOJA etc.
PCH

5.13.2 Exigéncias

PORTARIA|

a) Toda edificagdo com altura superior a 23 m deve possuir
L~

pelo menos um ponto de ancoragem, destinado a atender

cada fachada, localizado na dltima laje e com acesso fAcil acima do pgo interno e que ndo tenham medida alguma

aos bombeiros e ocupastda edificagio; menor que 60 cm (luz), de forma a permitir operagdes de

b) Os pontos de ancoragem devem ser localizados de forma salvamento provenientes do exterior;

centralizada em relago as fachadas que visem a atender. €)  Estas aberturas sejam de facil manuseio, tanto do lado

interno como externo, devendo ter identificagdo tanto

5.14 Acesso sem obstaculos internanente como externamente.

5.14.1As rotas de saida destinadas ao uso de doentes e deficientes 5 15 2 Edificacdes sem janelas

fisicos, inclusive usu#@$ de cadeiras de rodas, devem possuir - ] -~
5.15.2.1As edificacdes sem janelas sao aquelas edificacbes, ou

rampas e elevadores de seguranca ou outros dispositivos onde . ) )
parte delas, que ndo possuem meios de acesso direto ao

houver diferenga de nivel entre pavimentos. . i o
exterior, através de suas paredes periféricas ou aberturas para

5.14.2 Essas rotas devem permanecer livres de quaisquer o ] ]
ventilagdo ou sabmento, das janelas ou grades fixas

obstaculos ou saliéncias nas paredes (moveis, extinti#es . ) .
existentes, ressalvados os casos descritos nos itens 5.15.2.2 e

incéndio e outros) e ter as larguras exigidas pela NBR 9050.
5.15.2.3.

5.15.2.2Uma edificacéo térrea (ver Tabela 1) ou porgao dela

5.15 Construgdes subterrdneas, subsolos e edificacdes sem o ) .
ndo é considerada sem janelas quando:

janelas- Generalidades e conceituagéo

5.15.1 Construgdes subterraneas ou subsolos



a) O pavimento tiver portas ao nivel dols painel de
acesso ou janelas espacadas a ndo mais de 50 m nas
paredes exteriores;

b) Estas aberturas deve ter dimensdes minimas de 60 cm x 60

cm, obedecendo as alineab ec do item 5.15.1.2.
5.15.2.3 Uma edificacdo natérrea (ver Tabela 1) aaé
considerada sem janelas quando:
a) Existirem acessos conforme a alimedo item 5.15.2.2;
b) Todos os pavimentos acima do térreo tiverem aberturas de
acesso ou janelas em dois lados do prédio, pelo menos,
espacgados, no minimo, 15 m nestas paretdeslecendo as
alineasb e ¢ do item 5.15.1.2, com, no minimo, 60 cm de

largura livre por 1,1 m de altura livre.

5.15.3 Exigéncias especiais para construcdes subterrdneas

subsolos e edificagfes sem janelas

5.15.3.1As construcdes subterraneas, subsoloseglifisacdes

sem janelas, além das demais exigéncias desta Instrucédo

Técnica que lhes forem aplicaveis, considerando que, em areas

sem acesso direto ao exterior e sem janelas para permitir

ventilagdo e auxilio de bombeiros, qualquer incéndio ou fumaca
tende a provocar panico; devem permitir a saida conveniente de
seus usudrios e atender as exigéncias abaixo:

a) Para subsolos com &reas de construc&o superior a°500 m

ou populacéo total superior a 100 pessoas, ter no minimo

duas saidas de emergéncia, em dadpostos, com
distancia minima de 10 m entre el&xceto para 0s
subsolos destinados a estacionamegteeiculos;

b) Quando, com acesso de publico ou populacéo superior a

50 pessoas, ter ao menos uma das saidas direta ao

exterior, sem passagem pelaciega térrea, no caso de

subsolo;

c) E obrigatéria a adogdo de areas de refigio em subsolos
com area superior a 500 m, ndo destinados a garagem.
Nesse caso a area de reflgio fica restrita a 30%, no

A existéncia de

minimo, da area de cada pavimento.

compatimentacdo de area no pavimento, sera aceita como

area de refagio, desde que tenha acesso direto as saidas de
emergéncia (escadas ou rampas);
d) Nos subsolos de edificagdes com exigéncia de escada tipo
EP ou PF, com altura ascendente de até 12 m,-sgige
escada simplesmente enclausurada com PGC¥0.P
Alturas superiores a 12 m, exige pressurizacdo da
escada (ver IT n° 13);

Além das exigéncias acima, os subsolos e prédios sem

IT n® 15

e)
janelas devem atender aos parametros da

Controle de fumaca.

5.16 Exigéncias para edificaces construidaanterioresa 11 de

marco de 1983

As edificagdes consideradas “existentes” (anteriores a 11 de

margo de 1983)ue ndo possuam projeto aprovado e/ou vistoria

do CB,devem atender para a questdo da exigénciaidessde

emergénciae detalhamento das escadagrescrito ps itens

anteriores

Quando nao for possivel atender na integra o presostdens

anteriores devido as caracteristicas da edificacdo de ser

“existente” e por ja estar construida, podera adespide acordo

com as prescrigdes especificas e gessseguir descritas

5.16.1 As prescricdes especificas para edificagiesGrupo
A, divisdo A2 (residencigl, sao:

5.16.11 Para escada tipo EP, quar@l@scada possuma ou
mais faces voltadas pamdwea aberta externa, dese
manter uma ventilagdo permanente de no minimo 0,50 m?2
em uma das faces, em cada pavimento, devendo distar pelo
menos 3 m, em projecdo horizontal, de qualquer outra
abertura, no mesmo nivel ou em nivel inferior ao seu ou a
divisa do lote, podendo esta distancia ser reduzida para 2 m
para caso de aberturas instaladas em banheiros, vestiarios
ou areas de servi¢o. A distancia das venezianas pode ser
reduzida para 1,4 m de outras aberturas que estiverem no
mesmo plano de parede e mesmo nivelCaso a escada

ndo possua uma das faces voltadas para a area aberta



externa, devera adotar a escada tipo PFP (pressurizada),
podendo ainda ser adaptada conforme as prescrigdes gerais.

5.16.12 Nas escadas tipo EP, quando ndo for possivelanstal
PCF na caixa de escada, todas as unidades autbnomas
(apartamentos) devem possuir porta resistente ao fogo do
tipo PRF30 min, em todos os pavimentos, e atender aos
itens 5.7.8.1.d, 5.7.8.2, 5.7.8.3 € 5.7.&4tdT;

5.16.13 A escada tipo aberta exha € uma alternativa técnica
para resolver o problema da escada existente ou em
desacordo com os preceitossthlnstru¢cdo Técnica. Sera
admitido esse tipo de escada para edificacdes com altura
até4s5m.

5.16.14 Quando ndo for possivel atender as cdedicde
adaptacdo descritas, devera adotar a escada tipo PFP
(pressurizada), podendo ainda ser adaptada conforme as
prescrigbes gerais.

5.16.2 As prescricdes especificas para edificagiesGrupo
D, sao:

5.16.2.1Para escada tipo EP, quando a escada poswiiou
mais faces voltadas para area aberta externa-sdeve
manter uma ventilagdo permanente de no minimo 0,50 m?2
em uma das faces, em cada pavimento, devendo distar pelo
menos 3 m, em projecdo horizontal, de qualquer outra
abertura, no mesmo nivel ou ervel inferior ao seu ou a
divisa do lote, podendo esta distancia ser reduzida para 2 m
para caso de aberturas instaladas em banheiros, vestiarios
ou areas de servico. A distancia das venezianas pode ser
reduzida para 1,4 m de outras aberturas que estiveoe
mesmo plano de parede e no mesmo nivel. Caso a escada
ndo possua uma das faces voltadas para a area aberta
externa, devera adotar a escada tipo PFP (pressurizada),
podendo ainda ser adaptada conforme as prescrigfes gerais

5.16.22 A escada tipo abertexterna é uma alternativa técnica
para resolver o problema da escada existente ou em
desacordo com os preceitossd IT. Ser4 admitido esse

tipo de escada para edificagdes com alturd5ané.

5.16.23 Quando ndo for possivel atender as condigbes de
adptacdo descritas, deverd adotar a escada tipo PFP
(pressurizada), podendo ainda ser adaptada conforme
prescrigbes gerais.

5.16.3 As prescrigdes gerais dmlaptacdo para edificagdes do
Grupo A, divisdo A2 (residencial) e Grupo,lzom altura
superior a 12 prsao:

5.16.3.1 As edificagdes que possuirem subsolos deverdo ser
isoladas do pavimento térreo, de modo a evitar a passagem
de fumagca, gases ou calor aos demais pavimentos elevados;
através de PCF 90 minutos nas escadas.

5.16.3.2As distancias maximas arem percorridas para atingir
um local seguro (espaco livre exterior, area de reflugio,
escada protegida) serdo acrescidas em 50% da Pabela

5.16.3.3Quando o subsolo tiver outra ocupacdo que ndo a de
estacionamento de veiculos e possuir altura ascendente
superior a 12 m, a escada deve ser do tipo pressurizada
(PF), conforme IT CB n° 13, devendo serem respeitados o0s
projetos anteriormente aprovados junto ao CB.

5.16.3.4Sera obrigatoria a exigéncia de Brigada de Incéndio e de
Plano de Abandono da edificac&le acordo com o
prescrito na IT CB 17, devendo, para a vistoria, apresentar
o Atestado de Brigada contra Incéndio e o Plano de
Intervencdo de Incéndio, de acordo com a Instrugdo
Técnica CB O1.

5.16.3.5A rota de fuga devera atender o prescrito na IT CB 10
sobre Controle de Material de Acabamento, ndo podendo
ainda ter materiais combustiveis na caixa de escada.

5.16.36 Prever instalacdo de pontos de iluminacdo de
emergéncia nos termos da IT CB 18, mantendo pelo menos
um ponto de iluminagdo de emergénciaatebiente em
todos os patamares da escada e de iluminacdo de
balizamento no acesso a escada e portas de saida da rota de
fuga.

5.16.37 Sera admitida a largura minima de escada até 1,00 m;
neste caso, com corrimdo em apenas um dos lados da

escada, desde guhaja comprovacdo da condicdo de



“existéncia da edificagdo. Devera haver corrimdo em
ambos os lados, para escada com largura superior a 1,00 m.

5.16.38 Admissdo de degraus engrauxidos ou em curva ou
leque, mediante sinalizagdo deles e pontos de iluenag
de emergéncia. Patamares e degraus sdo admitidos de
acordo com o dimensionamento existente.

5.16.39 No caso do item anterior, prever sinalizagdo de solo e na
parede em todos 0s pavimentos, no intuito de se minimizar
a falta de seguranca originada coxdfirminuicao da largura
da passagem na escada; além da instalagdo de faixas
antiderrapantes nas extremidades dos degraus e sinalizar
todos os pavimentos, especialmente a rota de fuga no
pavimento térreo.

5.16.3.D Os corrimdos internos devem ser continurasusive
nos patamares, a fim de proporcionar uma saida segura e
rapida.

5.16.3.1 Quando néo for possivel atender na integra o prescrito
nos itens anteriores ao item 5.16 debfa devido as
caracteristicas da edificacéo construida, além das condi¢8es
de adaptabilidade previstas, o responsavel técnico devera
apresentar também a Anotacdo de Responsabilidade
Técnica sobre a impossibilidade de atendimento do
prescrito na IT CB 11 e da adequagdo das saidas de
emergéncia da edificagao.

5.16.3.2 Devera prevei isolamento de fachada, fazendo as
adaptacOes necessarias, para atender a compartimentacéo
vertical.

5.16.3.B Na instalacdo de PCF na caixa de escada, podera ser
aceita a interferéncia no raio de passagem da escada,
devendo manter pelo menos 1 m de mEsalivre e
devidamente sinalizada no piso a projecédo da abertura da
porta.

5.16.3.8 Na impossibilidade de instalagcdo de PCF na escada,
além da instalagdo das portas PRF nas unidades
autdbnomas, devera ser prevista a instalagcao de detecg¢do no

hall de acessa escada, visando abreviar o acionamento da

brigada e dos ocupantes para uma saida rapida, ainda
durante o principio do incéndio.

5.16.3.5 As edificacbes que necessitarem de mais de uma
escada, em fungdo do dimensionamento conforme Tabela
3, deverdo terpelo menos, metade das escadas atendendo
ao tipo prescrito na Tabel podendo as demais sar
substituidas por interligacéo entre blocos no mesmo lote ou
entre edificagfes vizinhas, por passarela e/ou passadi¢co
protegido, devendo ter largura minima 80 m, estar
protegida por paredes resistentes ao fogo e acesso através
de PCF 90 min. Neste caso, além dos componentes basicos
do Sistema de Seguranca, a edificacdo devera possuir
sistema de detecgao de incéndio.

5.16.3.5 Nas Passarelas, as portas geecemunicam com 0
edificio vizinho, ndo podem permanecer trancadas em
nenhum momento, devendo ser feito ainda um termo de
responsabilidade entre os dois edificios, assinados pelos
proprietarios, no qual se obrigam a manter as PCF 90 min
permanentemente demncadas ou dotadas de barra
antipanico. Devera ainda haver sinalizagdo em todos os
pavimentos e elevadores, indicando as saidas de
emergéncia do edificio para o prédio vizinho.

5.16.3.7 Em casos de pressurizacdo de escada, devera adotar o
prescrito naT CB 13, podendo adequse de acordo com
a disponibilidade técnica da edificacdo, mas mantendo os
principios da pressurizagdo, conforme a respectiva IT CB,
podendo a captagdo de ar do sistema de pressurizacao estar
afastada da fachada e a casa de ‘vetiladores do
sistema de pressurizagdo ser instalada na cobertura da
edificacao, desde que comprovada a sua impossibilidade no
térreo da edificacao.

5.16.318 No caso de exigéncia de duas ou mais escadas de
emergéncia, a distdncia minima de trajeto entrsuas
portas de acesso de no minimo 10 m pode ser
desconsiderada, caso as escadas ja estejam construidas.

5.16.319 Nos casos em que as condi¢es de adaptagdo ainda ndo

forem suficientes, desde que comprovada tecnicamente a



inviabilidade da adaptacéo, oteressado podera propor
outras medidas alternativas por meio de Comissao Bécnic

de Primeira Instancia (CTPI).



ANEXOS - TABELAS

Tabelal- Dados para o dimensionamento das saidas de emergéncia

Ocupagéao Capacidade da Ude passagem
Populacéo ®
s Acessos/ | Escadas/
Grupo Diviséo Descargas rampas Portas
A-1, A2 Duas pessoas por dormit6fio
A ——
A-3 Duas pessoas por dormitério e uma pessoa ppr 4 60 45 100
m? de area de alojamenritd
B Uma pessoa por 15 m? de afe&”
C Uma pessopor 5 m? de are&
D Uma pessoa por 7 m2 de area 100 75 100
E-1aE4 Uma pessoa por 1,50 m? de area de sala d&aula
E
E-5, E6 Uma pessoa por 1,50 m? de area de sala dé&ajla 30 22 30
F-1, F10 Uma pessoa por 3 mé area
F-2, F5, F8 Uma pessoa por re ared® ©
F 100 75 100
F3, Eg ~7, Duas pessoas por m? de &@41:0,5 m?)
F-4 Uma pessoa por 3 m2 de afgd”®
G1, G2, G3 Uma pessoa por 40 vagas de veiculo
G 100 60 100
G4 Uma pessoa por 20 m2 de afda
H-1, H6 Uma pessoa por 7 m2 de afea 60 45 100
Duas pessoas por dormitério © e uma pessog por
H-2 . .
H 4 m? de area de alojamerfib 30 99 30
H-3 Uma pessoa e meia por leito + uma pessoa por 7
m? de &rea de amkatério®”
H-4, H5 Uma pessoa por 7 m2 de afea 60 45 100
| Uma pessoa por 10 m? de area
100 60 100
J Uma pessoa por 30 meé ared
L-1 Uma pessoa por 3 mé area
L 100 60 100
L-2, L-3 Uma pessoa por 10 mé area
M-1 + 100 75 100
M M-3, M-5 Uma pessoa por 10 m2 de area 100 60 100
M-4 Uma pessoa por 4 m2 de area 60 45 100




Notas:
(A) Os parametros dados nesta Tabela sdo os minimos

aceitaveis para o célculo da populagédo (ver secao 5.3).

(B) As capacidades das unidadespassagem (ver terminologia

na IT n° 3) em escadas e rampas estersgepara lancos retos e

saida descendente. Nos demais casos devem sofrer redugdo como

abaixo especificado. Essas porcentagens de redugdo sao
cumulativas, quando for o caso:
a) Lancos asendentes de escadas, com degraus até 17

cm de altura: reducéo de 10%;
b) Langos ascendentes de escada com degraus até 17,5
cm de altura: reducéo de 15%;
c) Langos ascendentes de escadas com degraus até 18

cm de altura: reducéo de 20%;
d) Rampas ascends, declividade até 10%: reducéo de
1% por degrau percentual de inclinagao (1% a 10%);
e)

Rampas ascendentes de mais de 10% (maximo:

12,5%): reducéo de 20%.

(C) Em apartamentos de até dois dormitérios, a sala deve ser
considerada como dormitério: em #paentos maiores (trés e
mais dormitérios), as salas de costura, gabinetes e outras
dependéncias que possam ser usadas como dormitorios
(inclusive para empregadas) sdo considerados como tais. Em
apartamentos minimos, sem divisGes em planta, considera
uma pessoa para cada 6 m de area de pavimento.

(D) Alojamento = dormitério coletivo, com mais de 10 m.

(E) Por "Area” entendse a “Area do pavimento” que abriga a
populagdo em foco, conforme terminologia da IT n°® 3; quando
discriminado o tipo de area (pek.: area do alojamento), é a
area util interna da dependéncia em questéo.

(F) Auditérios e assemelhados, em escolas, bem como saldes de
festas e centros de convencgdes em hotéis sdo considerados nos
grupos de ocupacdo 56 e outros, conforme o caso.

(G) As cozinhas e suas areas de apoio, nas ocupacoes &, F
F-8, tém sua ocupacao admitida como no grupo D, isto é, uma
pessoa por 7 m de area.

(H) Em hospitais e clinicas com internamento-3)H que
tenham pacientes ambulatoriais, acrese@ area calcuda por

leito, a area de pavimento correspondente ao ambulatério, na
base de uma pessoa por 7m.

() O simbolo “+” indica necessidade de consultar normas e
regulamentos especificos (ndo cobertos por esta Instrucédo
Técnica).

(J) A parte de atendimento ao pigol de comércio atacadista
deve ser considerada como do grupo C.

(K) Esta tabela se aplica a todas as edificacfes, exceto para os
locais destinados a divis&eB e F7, com ppulagao total superior

a 2500 pessoas, onde deve ser consultada a IT 12

(Dimensbnamento de lotagdo e saidas de emergéncia em centros

esportivos e de exibi¢ao).



Tabela 2 - Distancias maximas a serem percorridas

Sem chuveiros ou sem Com chuveiros ou com Com chuveirose com
e detectores detectores Controle de Fumaga
Grupo e d|VI§aO automaticos Automaticos
de ocupacdo P Mais de uma P Mais de uma P Mais de uma
Saida Unica p Saida Unica p Saida Unica p
saida saida saida
C.D.EF.G3,G4, H, 30m 40 m 45 m 65 m
I, LeM
AB,G-1,G2elJ 40 m 50 m 55 m 70 m
I-1 (térreo) até 200
MJ/m?2 112 m
J-1 (téreo) até 100 sm 100 m 160 m
MJ/m?2
Térreo: G1, G2, I-1
(com mais de 200
MJ/m2), 31 (com mais sm 100 m
de 100 MJ/m?) e-2
Térreo: 12, J3 e 34 60 m 80m

Notas:

a) Esta tabela se aplica a todas as edificagdes, exceto
para oslocais destinados a divisde3e F7, com
populacgédo total superior a 2.500 pessoas, onde deve
ser consultada a IT n° 12.

b) Para que ocorram as distancias previstas na Tabela 5 e

notas acima, € necessaria a apresentacdo do leiaute

definido em planta bai (saldo aberto, sala de

eventos, escritdrios, escritérios panoramicos, galpdes
e outros). Caso ndo seja apresentado o leiaute
definido em planta baixa, as distancias definidas

acima serdo reduzidas em 30% (trinta por cento).



Tabela3- Numero e Tipos de Escadas de Emergéncia por Ocupacéo

Dimenséao
Atira | gs | 6 H d12 |12 H d30| Acimade 30
(em metros)
Ocupacéo
G Div Tipo Tipo Tipo Tipo
r. : Esc Esc Esc Esc
A1 NE NE - -
A | A2 NE NE EP PF (1)
A-3 NE NE EP PF
5| Bl NE EP EP PF
B-2 NE EP EP PF
c-1 NE NE PF PF
c| c2 NE NE EP PF
c-3 NE EP PF PF
D| - NE NE EP PF
E-1 NE NE EP PF
E-2 NE NE EP PF
£| ES NE NE EP PF
E-4 NE NE EP PF
E-5 NE NE EP PF
E-6 NE NE EP PF
F-1 NE NE EP PF
F-2 NE EP PF PF
F-3 NE NE EP PF
F-4 NE NE EP PF
£l Fs NE NE EP PF
F-6 NE EP PF PF
F-7 NE EP EP PF
F-8 NE EP PF PF
F-9 NE EP EP PF
F-10 NE EP EP PF
G-1 NE NE NE EP
G-2 NE NE EP EP
G| G3 NE NE EP PF
G-4 NE NE EP PF
H-1 NE NE EP EP
H-2 NE EP PF PF
M NE EP PF PF
H-4 NE NE EP PF
H-5 NE NE EP PF
H-6 NE NE EP PF
-1 NE NE EP PF
e NE NE PF PF
1-3 NE EP PF PF
I - NE NE EP PF
L-1 NE EP PF PF
L| L2 NE EP PF PF
L-3 NE EP PF PF
M-1 NE NE EP+ PR+
M-2 NE EP PF PF
M [M-3 NE EP PF PF
M-4 NE NE NE NE
M-5 NE EP PF PF




NOTAS:
a) Para o uso desta tabela, devem ser ctadag as tabelas anteriores, onde sdo dados os significados dos cddigos alfabéticos e
alfanumeéricos utilizados e mais as dos indicados a seguir:
b) Abreviatura dos tipos de escada:
NE = Escada néo enclausurada (escada comum);
EP = Escada enclausuradafegida (escada protegida);
PF = Escada a prova de fumaca.
c) Outros simbolos e abreviaturas usados nesta tabela:
Tipo esc.= Tipo de escada;
Gr. = Grupo de ocupacéo (usajonforme Tabela 1 do Regulamento de Seguranga Contra Incéndio
Div. = Subdvisédo do grupo de ocupacéoonforme Tabela 1 do Regulamento de Seguranga Contra Incéndio
Nota (1) = Em edifica¢des de ocupacdo do grupodivisdo A2, area de pavimento “ N ” (menor ou igual a 750 m), altura acima de 30 m,
contudo nao superior a 50 emgscada podera ser do tipo EP (Escada Enclausurada Protegida), sendo que acima desta phunsa(&ira)
a escada do tipo PF (Escada Enclausurada a Prova de fumaca);
+ = Simbolo que indica necessidade de consultar Instrugdo Técnica, normas omaedaspecificos (ocupagcdo ndo coberta por
essa Instrucéo Técnica);
-= Na&o se aplica.
d) Para as ocupacgdes do grup@,Fonde o local tratese de recintos esportivos e/ou de espetéculos artistico cultural (exceto
ginasios e piscinas com ou sem argudaalas, academias e pista de patinacdo), deve ser consultada a IT n° 12 ;
e) Grupo H2 e H3:
Altura superior a 12 m = além das saidas de emergéncias por e5abdis), deve possuielevador de emergéncia (ver Figura 9) e
areas de refugio (ver ki 18). As areas de refugio quando situadas somente em alguns pavimentos de niveis difetentesudeve
acessos ligados por rampa (5.6.1.a). Para as edificagcfes que possuam area de reflgio em iouasdass (pageto pavimento
térreo), ndo ha nesdade de rampa interligando os diferentes niveis em acessos as areas de reflgio.
f) Havendo necessidade de 2 (duas) ou mais escadas de seguran¢a, uma delas podera ser do tipermdéhta) Eatendendo
ao item 5.7.14 desta Instrugdo Técnica.
g) Paraadivisdo 8 e 7, com populacéo total superior a 2.500 pessoas, deve ser consultada a IT n° 12.
h) O namero de Escadas depende do dimensionamento das saidas pelo célculo da populacap €TdibElacias maximas a
serem percorridas (Tabeta
i) Nas edificacdes com altura acima de 45 m, independente da Nota anterior, € obrigatéria a quéntidadke 2 (duas) escadas,
exceto para grupo-2. Nas edificagdes do grupoy com altura acima de 80 m, independente da Nota anterior, € obrigatoria a
quantidade minima de 2 (duas) escadas.
j) As condicdes das saidas de emergéncia em edificacdes com altura superior a 150 m deveraadssraralissa de Comissdo

Técnica, devido as suas particularidades e risco.



