
1.	 Você será solidário.
2.	 É bonito.
3.	 Vale a pena.
4.	 É seguro.
5.	 É uma chance para mostrar o quanto você é generoso.
6.	 Risco só existe para quem precisa de sangue e não tem.
7.	 Alguém poderá ter a vida salva com o seu sangue.
8.	 A cada 2 segundos, aproximadamente, alguém necessita de uma transfusão de sangue.
9.	 Você se sentirá um herói e será.
10.	 É uma forma rápida de ajudar alguém.
11.	 Você jamais vai se arrepender.
12.	 A agulha é descartável.
13.	 É só uma picadinha.
14.	 Doar não dói.
15.	 Você nem precisa olhar.
16.	 É sua chance de superar o medo da agulha.
17.	 Tem coisa que dói mais e todo mundo faz.
18.	 Você ganha um cartão super legal com seus dados.
19.	 É uma oportunidade para saber seu tipo sanguíneo.
20.	 Você entra para um novo “clube” e nem precisa pagar anuidade.
21.	 Você vai ajudar pelo menos 3 pessoas.
22.	 Você vai ser o super-herói de alguém.
23.	 Você será altruísta e é uma linda palavra.
24.	 Você vira o santo do dia.
25.	 Fará de você uma pessoa ainda melhor.
26.	 Doar sangue conta como uma boa ação do dia.
27.	 Se você for homem, poderá doar a cada 2 meses e até 4 vezes por ano. E valerá para 
o ano todo.
28.	 Se você doar sangue, o Papai Noel não esquecerá de você.
29.	 De graça, até injeção na testa. Por que não no braço?
30.	 Se você é pão duro, aqui está a oportunidade de ajudar sem gastar um centavo.
31.	 Sua paquera vai te achar legal.
32.	 Sua namorada ou seu namorado vai gostar.
33.	 Sua mãe ficará orgulhosa.
34.	 Seu pai ficará orgulhoso.
35.	 Seus irmãos e primos ficarão orgulhosos.
36.	 Enfim, toda sua família ficará orgulhosa.
37.	 Mostre que você é um cara “sangue bom”.
38.	 Os bombeiros são caras “sangue bom”.
39.	 Enquanto alguns esperam um herói para salvar suas vidas, outros precisam apenas de 
uma transfusão de sangue.
40.	 Mulheres adoram os caras solidários.
41.	 É uma grande prova de amor.
42.	 Não seja egoísta.
43.	 Com uma doação de sangue, você enche até 3 corações de esperança.
44.	 Você não faz exame de sangue? É a mesma coisa e você estará salvando vidas.
45.	 De negativo em doar sangue, só o tipo.
46.	 Aliás, não importa qual é o seu tipo, tem sempre alguém que precisa.
47.	 Porque o Brasil inteiro faz parte da mesma família e você não vai deixar um parente na mão.
48.	 Porque seu sangue é tão bom, que você não deveria guardar só para você.
49.	 Conta pontos para garantir sua passagem lá para cima.
50.	 Porque é melhor dar do que receber.
51.	 Doando você mostra a solidariedade em suas veias.
52.	 Na hora de doar, todo mundo vira um só.
53.	 Na hora de doar não existe rico, pobre, raça, credo ou cor.
54.	 Porque você tem coração bom e seu sangue é melhor ainda.
55.	 Tem “sangue azul” quem doa.
56.	 Sangue nobre é o de quem doa.
57.	 Vai fazer bem ao seu coração.
58.	 Você vai se sentir bem.
59.	 É bom para fazer algo diferente.
60.	 Por que não?!
61.	 Porque sim!
62.	 É bom para curar carência afetiva.
63.	 Os enfermeiros e enfermeiras são pessoas muito agradáveis.
64.	 Você será paparicado no local da doação.

65.	 Você poderá conhecer alguém interessante enquanto doa sangue.
66.	 O(A) enfermeiro(a) pode seu um(a) gato(a).
67.	 Ou até mesmo ser o amor da sua vida.
68.	 Você se sentirá realmente importante.
69.	 Todo mundo no posto de doação vai perguntar como você está.
70.	 Todo mundo será paciente com você.
71.	 Você não precisa fazer nada e quem está fazendo o favor é você.
72.	 Você só precisa esticar o braço.
73.	 Você vai descobrir uma coisa bem legal de fazer. Salvar vidas.
74.	 Todo mundo vai achar legal você ter doado.
75.	 6 horas antes ninguém vai poder te acordar.
76.	 Não custa nada. Por outro lado, não tem preço.
77.	 Você já fez tantas coisas e se arrependeu. Doando sangue você não erra.
78.	 Doar sangue não vicia, mas você vai gostar.
79.	 Tanto é, que você vai repetir esta boa ação sempre.
80.	 Quando menos perceber, já doou.
81.	 Demora menos que 10 minutos.
82.	 A poltrona do banco de doação é muito confortável.
83.	 É simples, fácil e rápido.
84.	 Falando em rapidez, MOTOCICLISTAS, uni-vos e juntem-se à Campanha.
85.	 Doar sangue não engorda.
86.	 Mas também não emagrece.
87.	 Não deixa o seu sangue mais grosso.
88.	 Nem mais fininho.
89.	 São só 450 ml e isto não fará diferença para você.
90.	 Você faz cadastro em um banco que nunca vai ligar te cobrando.
91.	 Porque ainda não foi encontrado algo que substitua o sangue.
92.	 Seu sangue vai dar uma circulada.
93.	 Seu sangue merece conhecer outras pessoas.
94.	 Você tem tanto sangue no corpo que nem sentirá falta.
95.	 Um dia seu sangue pode não ser suficiente e você vai precisar.
96.	 Mulheres, vocês doam menos que os homens. Está na hora de mudar este quadro.
97.	 Pode ir tranquila. Para doar não se usa cera quente e nem pinça.
98.	 Você pode doar, independentemente da fase do ciclo menstrual que você está.
99.	 É uma atitude cabeça!
100.	 É mais fácil que entrar na faculdade: de 10 candidatos, 8 são aprovados.
101.	 Se o seu piercing ou tatuagem já fizeram aniversário você pode doar.
102.	 Satisfação garantida e mesmo assim o seu sangue volta.
103.	 Enquanto você está lendo este cartaz já poderia ter doado.
104.	 Você vai ficar mais leve, pelo menos na consciência.
105.	 Pessoas especiais praticam o bem.
106.	 Se você é do tipo que não pode ver sangue, livre-se um pouco dele.
107.	 Você não tem sangue de barata.
108.	 É um ato de coragem.
109.	 Você ajuda outras pessoas sem que isso traga algum problema.
110.	 Fazer uma boa ação é melhor do que fazer uma ruim.
111.	 Há certas coisas que devemos fazer na vida: filhos, plantar uma árvore, escrever um 
livro e... doar sangue.
112.	 Com certeza será uma nova e gratificante experiência na sua vida.
113.	 Você não pode salvar o mundo, mas pode dar uma mãozinha. Ou melhor, o braço.
114.	 Não deixe para amanhã o sangue que você pode doar hoje.
115.	 É sua chance de ajudar ao próximo.
116.	 Porque viver é bom demais e você pode ajudar.
117.	 Para cada boa ação, há uma sensação melhor ainda.
118.	 É sua chance de ajudar uma família a continuar unida.
119.	 É sua chance de deixar sua marca em outra pessoa.
120.	 Os médicos não podem fazer nada quando falta sangue nos bancos.
121.	 Um amigo seu pode precisar.
122.	 Um dia você pode precisar!
123.	 Você gosta de estar vivo? Os outros também.
124.	 Está na moda.
125.	 Se não é moda, deveria ser.
126.	 Sua avó vai falar para todo mundo.
127.	 Você poderá falar por toda a vida que já doou sangue.
128.	 É um bom assunto para começar uma conversa.
129.	 Você poderá contar sua experiência em doar.

130.	 Você pode até fazer um “draminha”.
131.	 Você demonstrará que se importa com os outros.
132.	 Seu chefe saberá que você se importa com os outros.
133.	 Tanto é que você poderá ficar um tempo fora do trabalho.
134.	 Será, inclusive, dispensado do trabalho.
135.	 Você não é obrigado, mas todo mundo vai lhe dizer obrigado depois.
136.	 Você não tem hora certa para doar. Apenas doe.
137.	 Você pode, inclusive, aparecer sem avisar que mesmo assim todo mundo vai ficar feliz.
138.	 Doar sangue não mata, e ainda salva outras vidas.
139.	 Você dá o sangue por um time de futebol, o que custa dar o sangue por uma vida.
140.	 É melhor ajudar uma pessoa do que deixar seu sangue para os pernilongos.
141.	 Você ganhará um irmão de sangue.
142.	 Porque você tem o que falta para alguém viver.
143.	 O filho de alguém pode estar precisando.
144.	 Pode ser a diferença entre a tristeza ou alegria de uma família.
145.	 A humanidade pode perder um grande músico.
146.	 A humanidade pode perder um grande inventor.
147.	 A humanidade pode perder um grande pesquisador.
148.	 A humanidade pode ganhar mais uma chance.
149.	 Você muda toda uma história, mesmo sem saber.
150.	 Para mostrar que o mundo tem jeito sim.
151.	 É um baita ato de cidadania.
152.	 Você aumenta suas chances de receber um abraço.
153.	 Você não precisa estar bonito, mas sai bonito na foto.
154.	 Você não precisa tirar a camisa.
155.	 Você faz o bem sem olhar a quem.
156.	 Porque você é humano.
157.	 Porque no mês de julho o número de doações cai absurdamente.
158.	 Porque férias e inverno não são desculpas para não doar sangue.
159.	 Porque esta Campanha dos Bombeiros é demais!
160.	 Porque os bombeiros não conseguem fazer tudo sozinhos.
161.	 Porque essa é a chance de dar uma mãozinha aos bombeiros.
162.	 Porque vermelho é a cor dos bombeiros, a cor da paixão. E da compaixão.
163.	 Você pode desafiar algum amigo a conseguir mais doadores.
164.	 Você ajudará o Grupamento de Bombeiros da sua região.
165.	 Porque você sentirá o gostinho de ser bombeiro por um dia.
166.	 Porque sempre que você faz um chamado os bombeiros estão lá. Agora é sua vez de 
atendê-los.
167.	 Já que o sonho do seu filho é ser bombeiro, seja um exemplo para ele.
168.	 Porque o Capitão mandou!
169.	 Vai dizer que você tem coisa melhor para fazer?
170.	 Porque é algo tão importante que a gente poderia fazer mais 193 razões.
171.	 É doando que se aprende.
172.	 Porque está na hora de fazer mais pelo mundo.
173.	 Porque é sangue na veia, “véio”!
174.	 Sangue bom é sangue doado.
175.	 Para perpetuar seu sangue.
176.	 Você se sentirá como um bombeiro, mas sem correr riscos.
177.	 Porque você é maior de 18 anos e pesa mais que 50Kg.
178.	 Você não terá um desfile em carro aberto, mas bem que merecia.
179.	 Deu um baita trabalho pensar em 193 razões, então faça sua parte.
180.	 Porque dar e amar nunca é demais.
181.	 O Comandante vai ficar feliz.
182.	 Porque é mais fácil para você doar sangue do que salvar as baleias no Ártico.
183.	 De boas intenções, o hemocentro está carente.
184.	 Onde há um bom sangue, há esperança.
185.	 Porque são nos pequenos gestos que encontramos as grandes virtudes.
186.	 Mesmo com a correria do dia-a-dia, o sangue não pode parar.
187.	 A vida já é curta, não precisa ser menor ainda.
188.	 Doe para a Campanha dos Bombeiros. Eles sabem todos os dias quem precisa.
189.	 Porque é algo tão importante que, se o telefone dos bombeiros fosse 1000, a gente 
teria feito a mesma quantidade de razões.
190.	 Porque você é único.
191.	 A gente não está pedindo para você pular de uma ponte.
192.	 A gente está pedindo com jeitinho.
193.	 Agora que você finalmente leu todo este cartaz. Abra o seu coração e doe sangue.
Os bombeiros de São Paulo agradecem.

LIGUE 193.
Conte com a gente.

Apoio:

Para participar, informe-se sobre os hemocentros participantes no quartel dos bombeiros mais próximo ou no site: www.corpodebombeiros.sp.gov.br


