1. Vocé serd soliddrio.

2. E bonito.

3. Vale a pena.

4. Fseguro.

5. £ uma chance para mostrar o quanto vocé é generoso.

6. Risco s6 existe para quem precisa de sangue e ndo tem.

7. Aguém poderd ter a vida salva com o seu sangue.

8. Acada 2 segundos, aproximadamente, alguém necessita de uma transfusdo de sangue.
9. Vocé se sentird um herdi e serd.

10. £ uma forma rdpida de ajudar alguém.

11.  Vocd jomais vai se arrepender.

12. Aagulha é descartdvel.

13. 56 uma picadinha.

14. Doar ndo doi.

15, Vocé nem precisa olhar.

16. sua chance de superar o medo da agulha.

17. Tem coisa que doi mais e todo mundo faz.

18.  Vocé ganha um cartio super legal com seus dados.

19. £ uma oportunidade para saber seu fipo sanguineo.

20.  Vocé entra para um novo “clube” e nem precisa pagar anvidade.

21. Vocé vai ajudar pelo menos 3 pessoas.

22. Vlocé vai ser o super-herdi de alguém.

23. Vocé serd alfruista e & uma linda palavra.

24, locé vira o santo do dia.

25.  Fard de vocé uma pessoa ainda melhor.

26.  Doar sangue confa como uma boa aco do dia.

27.  Se vocé for homem, poderd doar a cada 2 meses e até 4 vezes por ano. E valerd para
0 ano todo.

28.  Se vocé doar sangue, o Papai Nogl ndo esquecerd de vocé.

29.  De graga, até injegdo na testa. Por que ndo no brago?

30. Se vocé é piio duro, aqui estd a oportunidade de ajudar sem gastar um centavo.
31.  Sua paquera vai te achar legal.

32. Sua namorada ou seu namorado vai gostar.

33. Sua mie ficard orgulhosa.

34, Seu pai ficard orgulhoso.

35.  Seus irmdos e primos ficardo orgulhosos.

36.  Enfim, toda sua familia ficard orgulhosa.

37.  Mostre que vocd & um cara “sangue bom”.

38.  0s bombeiros sdo caras “sangue bom”.

39.  Enquanto alguns esperam um herdi para salvar suas vidas, outros precisam apenas de
uma transfusdo de sangue.

40.  Mulheres adoram os caras soliddrios.

41, E uma grande prova de amor.

42.  Nao seja egoista.

43.  Com uma doacdio de sangue, vocé enche até 3 coracdes de esperanga.
4. Vocé niio faz exame de sangue? E a mesma coisa e vocé estard salvando vidas.
45, De negativo em doar sangue, 6 0 fipo.

46.  Alids, no importa qual & o seu fipo, fem sempre alguém que precisa.

47, Porque o Brasil infeiro foz parte da mesma familia e vocé ndo vai deixar um parente na méo.
48.  Porque seu sangue é tiio bom, que vocé ndo deveria guardar s6 para vocé.
49.  Conta ponfos para garantir sua passagem Id para cima.

50.  Porque é melhor dar do que receber.

51. Doando vocé mostra a solidariedade em suas veias.

52. Na hora de doar, todo mundo vira um so.

53.  Na hora de doar ndo existe rico, pobre, raga, credo ou cor.

54, Porque vocé tem coragto bom e seu sangue & melhor ainda.

55. Tem “sangue azul” quem doa.

56.  Sangue nobre é o de quem doa.

57. Vai fazer bem ao seu coragdo.

58.  Vocd vai se sentir bem.

59. £ bom para fazer dlgo diferente.

60. Por que ndo?!

61.  Porque sim!

62.  E bom para curar caréneio ofefiva.

63.  Os enfermeiros e enfermeiras sio pessoas muito agraddveis.

64.  Vocé serd paparicado no local da doagdo.
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Vocé poderd conhecer alguém inferessante enquanto doa sangue.

0(A) enfermeiro(a) pode seu um(a) gato(a).

Ou até mesmo ser o amor da sua vida.

Vlocé se senfird realmente importante.

Todo mundo no posto de doago vai perguntar como vocé estd.

Todo mundo serd paciente com vocé.

Vlocé nio precisa fazer nada e quem estd fazendo o favor é vocé.

Vocé so precisa esficar o brago.

Vocé vai descobrir uma coisa bem legal de fazer. Salvar vidas.

Todo mundo vai achar legal vocé ter doado.

6 horas antes ninguém vai poder te acordar.

Ndo cusfa nada. Por outro lado, ndo fem preco.

Viocé jd fez tantas coisas e se arrependeu. Doando sangue vocé ndo erra.
Doar sangue ndo vicia, mas vocé vai gostar.

Tanto é, que vocé vai repefir esta boa acdo sempre.

Quando menos perceber, jd doou.

Demora menos que 10 minutos.

A polirona do banco de doagdo é muifo confortdvel.

£ simples, fcil e rdpido.

Falando em rapidez, MOTOCICLISTAS, uni-vos e juntem-se a Campanha.
Doar sangue ndo engorda.

Mas também ndo emagrece.

Ndo deixa o seu sangue mais grosso.

Nem mis fininho.

Stio s6 450 ml e isfo ndo fard diferenca para vocé.

Vocé faz cadasfro em um banco que nunca vai ligar te cobrando.

Porque ainda ndo foi encontrado algo que substitua o sangue.

Seu sangue vai dar uma circulada.

Seu sangue merece conhecer outras pessods.

Vlocé tem tanto sangue no corpo que nem sentird falfa.

Um dia seu sangue pode nio ser suficiente e vocé vai precisar.

Mulheres, vocés doam menos que os homens. Estd na hora de mudar este quadro.
Pode ir tranquila. Para doar ndo se usa cera quente e nem pinga.

Vocé pode doar, independentemente da fase do ciclo mensfrual que vocé estd.
£ uma atitude cabega!

£ mais fdcil que entrar na faculdade: de 10 candidatos, 8 sdo aprovados.

. Se 0 seu piercing ou fatuagem id fizeram aniversdrio vocé pode doar.
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Satisfagdo garantida e mesmo assim o seu sangue volta.

Enquanto vocé estd lendo este cartaz jd poderia ter doado.

Vlocé vai ficar mais leve, pelo menos na consciéncia.

Pessoas especiais praficam o bem.

Se vocé € do tipo que no pode ver sangue, livre-se um pouco dele.

Vocé ndo fem sangue de barata.

£ um ato de coragem.

Vocé ajuda outras pessoas sem que isso traga algum problema.

Fazer uma boa agdo é melhor do que fazer uma ruim.

Ha certas coisas que devemos fazer na vida: filhos, plantar uma drvore, escrever um

livro e.... doar sangue.
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Com cerfeza serd uma nova e gratificante experiéncia na sua vida.
Vocé ndo pode salvar o mundo, mas pode dar uma mdozinha. Ou melhor, o braco.
Nio deixe para amanhd o sangue que vocg pode doar hoje.

£ sua chance de cjudar ao préximo.

Porque viver é bom demais e vocé pode ajudar.

Para cada boa agdo, hd uma sensacto melhor ainda.

E sua chance de cjudar uma familia a confinuar unid.

£ sua chance de deixar sua marca em oufra pessod.

0s médicos ndo podem fazer nada quando falta sangue nos bancos.
Um omigo seu pode precisar.

Um dia vocé pode precisar!

Vlocé gosta de estar vivo? Os outros também.

Estd na moda.

Se ndo & moda, deveria ser.

Sua av vai falar para todo mundo.

Vocé poderd falor por foda a vida que jd doou sangue.

£ um bom assunto para comecar uma conversa.

Vocé poderd contar sua experiéncia em doar.

SANGUE

30. Vocg pode até fazer um “draminha”.

31. Vocé demonstrard que se importa com s oufros.

32. Seu chefe saberd que vocé se importa com os oufros.

33. Tanto é que vocé poderd ficar um tempo fora do trabalho.

34. Serd, inclusive, dispensado do trabalho.

35. Vocg ndo & obrigado, mas todo mundo vai lhe dizer obrigado depois.

36. Vocg no tem hora certa para doar. Apenas doe.

37. Vlocé pode, inclusive, aparecer sem avisar que mesmo assim fodo mundo vai ficar feliz.
38. Doar sangue ndo mata, e ainda salva outras vidas.

39. Vocé dd o sangue por um time de futebol, o que custa dar o sangue por uma vida.
40. £ melhor ajudar uma pessoa do que deixar seu sangue para os permilongos.
41. Vlocé ganhard um irmdo de sangue.

42. Porque vocé tem o que falta para alguém viver.

43. 0filho de alguém pode estar precisando.

44. Pode ser a diferenca entre a fristeza ou alegria de uma fomflia.

45. A humanidade pode perder um grande musico.

46. Ahumanidade pode perder um grande inventor.

47. A humanidade pode perder um grande pesquisador.

. A humanidade pode ganhar mais uma chance.

49. Vocé muda toda uma histdria, mesmo sem saber.

50. Para mostrar que o mundo tem jeito sim.

51. E um baita ato de cidodania.

52. Vocé aumenta suas chances de receber um abrago.

53. Vocd nio precisa estar bonito, mas sai bonito na foto.

54. Vlocé ndo precisa firar a camisa.

55. Vocé faz o bem sem olhar a quem.

56. Porque vocé é humano.

57. Porque no més de julho o némero de doagdes cai absurdamente.

58. Porque férias e inverno ndo siio desculpas para ndo doar sangue.

59. Porque esta Campanha dos Bombeiros & demis!

60. Porque os bombeiros ndo conseguem fazer fudo sozinhos.

61. Porque essa é a chance de dar uma méozinha aos bombeiros.

62. Porque vermelho é a cor dos bombeiros, a cor da paixdo. E da compaixio.
63. Vocé pode desafiar algum amigo a conseguir mais doadores.

64. Vocg ajudard o Grupamento de Bombeiros da sua regio.

65. Porque vocé senfird o gostinho de ser bombeiro por um dia.

66. Porque sempre que vocd faz um chamado os bombeiros estdio ld. Agora é sua vez de
atendé-os.

67. 1d que o sonho do seu filho é ser bombeiro, seja um exemplo para ele.

68. Porque o Capitiio mandou!

69. Vai dizer que vocé tem coisa melhor para fazer?

70. Porque é algo tiio importante que a gente poderia fazer mais 193 razdes.
71. £ doando que se aprende.

72. Porque estd na hora de fazer mais pelo mundo.

73. Porque € sangue na veia, “véio”!

74. Sangue bom é sangue doado.

75. Para perpetuar seu sangue.

76. Vocé se sentird como um bombeiro, mas sem correr riscos.

77. Porque vocé & maior de 18 anos e pesa mais que 50Kg.

. Voc8 ndo ferd um desfile em carro aberto, mas bem que merecia.

79. Deu um baita trabalho pensar em 193 razdes, enfdio faca sua parte.

80. Porque dar e amar nunca & demais.

81. 0 Comandante vai ficar feliz.

82. Porque é mais fdcil para vocé doar sangue do que salvar as baleias no Atico.
83. De boas infencdes, o hemocentro estd carente.

84. Onde hd um bom sangue, hd esperanca.

85. Porque sio nos pequenos gestos que encontramos as grandes virtudes.

86. Mesmo com a correria do dio-a-dia, 0 sangue ndo pode parar.

87. Avida jd é curta, ndo precisa ser menor ainda.

88. Doe para a Companha dos Bombeiros. Eles sabem fodos os dias quem precisa.
89. Porque é algo tdo imporfante que, se o telefone dos bombeiros fosse 1000, a genfe
teria feito a mesma quantidade de razdes.

190. Porque vocé é nico.

191. A gente ndo esfd pedindo para vocé pular de uma ponte.

192. Aqgente estd pedindo com jeitinho.

193. Agora que vocé finalmente leu todo este cartaz. Abra o seu coractio e doe sangue.
0s bombeiros de Stio Paulo agradecem.

Para participar, informe-se sobre os hemocentros participantes no quartel dos bombeiros mais proximo ou no site: www.corpodebombeiros.sp.gov.br

Apoio:
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LIGUE 193.

Conte com a gente.




